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1- DATOS PERSONALES
APELLIDO Y NOMBRE: Cappelen, Liliana Cristina
Mail: lilicappelen@gmail.com.ar
NACIONALIDAD: Argentina
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Ingenio Ledesma - Provincia. de
Jujuy - 2/4/63
DOCUMENTO: DNI 16.735.274
CUIL: 27-16735274-5
ESTADO CIVIL: casada
TITULO SECUNDARIO: Bachiller y Perito Mercantil
TITULO UNIVERSITARIO: Licenciada en Nutricion; expedido por la
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta, el
11/6/1987, con Menciéon de Honor al mejor promedio de la carrera
del afio 1987.
DOMICILIO LABORAL: Republica de Siria 274. CP 4400. Salta Capital.
Argentina
TELEFONO LABORAL: 387 4311730
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2- DESEMPENO LABORAL ACTUAL:
Nutricionista Investigadora del Servicio de Nutricion,
Departamento de Investigacion Epidemiologica, en el Centro
nacional de Investigaciones Nutricionales, ANLIS (Administracion

Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud) Dr. Carlos Malbran.

3- FORMACION ACADEMICA
TITULO UNIVERSITARIO: Licenciada en Nutricion; expedido por la
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta, el
11/6/1987, con Menciéon de Honor al mejor promedio de la carrera
del ano 1987.

4- ANTECEDENTES LABORALES .

e Nutricionista investigadora perteneciente al Departamento de
investigacion Epidemioldgica del Centro Nacional de Investigaciones
Nutricionales, con participacibn en numerosos proyectos de
investigacion institucionales, eventos cientificos y actividades de
docencia, a través de dictado de cursos destinados a docentes,
personal de salud y comunidad en general. Desde el 1°/3/1988 hasta
la fecha (2023).

e Nutricionista del Centro de Tratamiento para la Obesidad "Stilish
Center", desde 1°/2/1988 hasta 30/6/1988.

e Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Nacional de Salta, desde el 1°/4/1987 hasta 29/2/1993 en las
asignaturas de:

v' Anatomia y Fisiologia (carrera Nutriciéon)- Auxiliar Docente de 1°

categoria.
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v Alimentacién Normal (carrera Nutricion)- Jefe de Trabajos
Practicos Regular (cargo accedido por evaluacién de antecedentes,
entrevista y clase oral, con el primer lugar en el orden de mérito)

v Nutricion (carrera de Enfermeria)- Jefe de Trabajos Practicos.

v' Seminario de Problematica Socioecondmica Regional (carrera de
Nutricion)- Docente "facilitador de grupo".

v" Curso Introductorio para Ingresantes a la Facultad de Ciencias de
la Salud- Docente coordinador.

v" Practica Clinica (carrera Nutricién)- Docente colaborador.

Docente del Curso Taller de "Nutricién, escuela y sociedad” destinado

a docentes de NIy EGB desde el afio 1988 hasta la fecha.

Docente del Curso Taller "Formacion de promotores comunitarios en

salud con orientacion en nutricion" dictado anualmente desde 1996

hasta la fecha. .

Docente de pasantias destinadas a médicos residentes en pediatria y

medicina familiar sobre "Recuperacion nutricional ambulatoria del

nifo desnutrido”, en diferentes oportunidades (Abril de 1993, Julio

de 1993, Octubre de 1993, Diciembre de 1994, Julio de 1995)

Docente de pasantias destinadas a estudiantes del ultimo curso de la

Carrera de Nutricion de la Universidad Nacional de Salta, sobre

“Tratamiento y recuperacién nutricional del desnutrido ambulatorio”,

en diferentes oportunidades (mayo-junio de 1995, Junio de 1995,

Julio de 1995, Junio de 1996, Agosto de 1997, Agosto-Octubre de

2007).

Disertante en la charla sobre "Nutricion, generalidades", destinado al

grupo técnico del programa PRO HUERTA - INTA - SALTA, el 3 de

noviembre de 1994.

Docente del "Curso de Capacitacion de Madres Cuidadoras" del

FOPAR (Fondo Participativo de Inversion Social), dictado en Salta
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Capital, en noviembre de 1996, con un total de 40 hs. catedra.
Diciembre de 1996.

Docente del Curso Taller "La problematica de la desnutricion en el
contexto actual”, con 2 horas catedra, realizado en Salta Capital.
Diciembre de 2000.

Docente del Curso Taller sobre "Capacitacién para manipuladores de
alimentos”, con 15 horas catedra, realizado en Salta Capital, desde
2000 hasta la fecha (2023).

Disertante en el Curso Anual de Actualizaciéon Pediatrica 2003,
Modulo IV: Comité de Oncologia, tema: “Aspectos nutricionales del
cancer pediatrico”. Julio 2003.

Disertante en el curso-taller: ” Problematica de la malnutricion en el
contexto actual”. Diciembre de 2000.

Disertante en el curso-taller “Nifiez, obesidad y calidad de vida”,
tema: “Alimentacion normal del nifio escolar. Estrategias
nutricionales para la prevencion del sobrepeso y la obesidad”.
Noviembre de 2001.

Disertante en la charla sobre “Propiedades y componentes de una
dieta alimentaria tipo”. Noviembre de 2002.

Disertante en el taller para agentes sanitarios de Guachipas, Salta,
sobre:  “Nutricion. Alimentaciéon equilibrada y econémica.
Alimentacion en las distintas etapas de la vida”. Guachipas, Salta.
Octubre de 2005.

Disertante en el curso taller de “Obesidad infanto-juvenil”, tema:
“Tratamiento nutricional”. Salta, octubre de 2006.

Disertante en la charla destinada a odontélogos residentes del
Hospital de Ninos Jesus, de Salta sobre: “Dietoterapia del nifio
desnutrido y del nifio obeso”, en el marco del programa de
capacitacion permanente para residentes. Setiembre de 2006.
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Miembro de la “Comision Provincial de Educacién Alimentaria y
Nutricional”, Plan Alimentario Infantil y de Politicas Publicas
“Compromiso Social 2005/2010”. Secretaria de Desarrollo vy

Promocion Comunitaria. Ministerio de Salud de Salta.

5- ANTECEDENTES CIENTIFICOS
Trabajos de Investigacion:

Evaluacion bioquimica, biolégica y microbiolégica e la carne

desecada (charqui). Junio, 1987. Tesis de grado para la obtencion

del titulo de Licenciada en Nutricién.

Mapa Espacial Socio Epidemiologico de la provincia de Salta

desagregado por departamentos. Jarruz, M A. Cappelen, L.

Tempestti, C. Alfaro, S. Agosto de 1998.

Condiciones sanitarias de los comedores comunitarios de Salta.

Cappelen, L. Lopez Linares, S. Arroyo, A. Noviembre, 2000.

e Estrategia de educacion alimentaria y nutricional, dirigida a

programas de ayuda alimentaria. Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez

M. Noviembre de 2000.

Diagnostico socioeconémico y evaluacion alimentaria/nutricional

en familias de Salta. Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez M. Noviembre

de 2000.

Estudio alimentario de adolescentes que fueron desnutridos. Juiz,

C. Gothelf, S. Cappelen, L. Noviembre de 2000.

e Participacion comunitaria para la promocion del crecimiento y
desarrollo infantil. Norte Grande. Co autora. Presentado en IX
Congreso Argentino de Pediatria Social, IV Simposio de Lactancia
Materna. SAP. Con el 1° Premio al trabajo presentados. Mayo de 2003
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Apoyo nutricional en cancer pediatrico. Gotthelf, S. Tempestti, C.
Alfaro, s. Cappelen, L. Junio de 2004.
Habitos alimentarios en adolescentes de Salta capital y su
relacion con variables socioeconomicas y dinamica familiar.
Cappelen, L. Tempestti, C. Alfaro, S. Garcia Lépez, O. Cippitelli, A.
trabajo presentado en el 3er Congreso Argentino de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatricas. Setiembre,
2005.
Secretaria en el taller: Obesidad. Casos clinicos. Realizado en el 3er
Congreso Argentino de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pediatricas. Setiembre, 2005.
Miembro titular del 3er Congreso Argentino de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatricas. Setiembre, 2005.
Encuesta nutricional de la provincia de Salta. Estudio comparativo
1975-2003. Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez M. Noviembre, 2005.
Analisis del impacto de la crisis argentina en la situacion
alimentaria percibida en Salta. Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez M.
Noviembre de 2005.
Ingesta Alimentaria y Estado Nutricional de Adultos Mayores.
Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez M. Noviembre 2007.
Tendencia de Consumo Alimentario en la Ciudad de Salta. Pistoni
M, Cappelen L, Gonzalez M. Noviembre 2007.
Apoyo Nutricional en Cancer Pediatrico: Abordaje
Interdisciplinario en la Evaluacion Inicial. Noviembre 2007. “
Apoyo nutricional en cancer pediatrico: abordaje
interdisciplinario en la evaluacion inicial. Presentado en el cuarto
Congreso Argentino de Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica.
Mayo de 2008.
Valoracion del Consumo de Frutas y Hortalizas en Nifos y
Adolescentes Obesos. Pistoni M, Cappelen L, Gonzalez M. X
7
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Congreso Argentino de Graduados en Nutricion, Posadas, mayo de
2009.

Factores de riesgo asociados a enfermedad cardiovascular en
adolescentes de la ciudad de Salta. Septiembre de 2009.

Calcio dietario y descenso de peso durante la restriccion
energética en ninos y adolescentes obesos. Pistoni, M. Quiroga, C.
Cappelen, L. Presentado en el Congreso Latinoamericano de
Nutricion SLAN. Cuba. La Habana. 2012.

Ingesta de calcio dietario y estado nutricional. Pistoni, M.
Cappelen, L. Juiz, C. Publicado en revista Sociedad Argentina de
Nutricion. Diciembre de 2012.

Percepcion familiar del estado nutricional y de la ingesta
alimentaria de ninos obesos. Pistoni M, Cappelen L. publicado en
SAOTA (Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios).
2013

Estilos de vida y habitos alimentarios de adolescentes de
poblaciones urbanas y rurales de la provincia de Salta. Tempestti,
c. Alfaro, S. Cappelen, L. Publicado revista: Actualizacion en
Nutricion. Vol14. N°2 Sociedad Argentina de Nutriciéon. 2013
Consumo de bebidas azucaradas en adolescentes. Gothelf, S.
Tempestti, C. Cappelen, L. Alfaro, S. Presentado en 8° Congreso
Argentino de Salud integral del Adolescente. SAP. Mayo de 2013.
Estilos de vida y estado nutricional en adultos de la provincia de
Salta. Tempestti, C. Alfaro, S. Gothelf S, Cappelen, L. presentado en
XIX Congreso Argentino de Nutricion. Mar del Plata. Argentina.
Noviembre de 2013.

Impacto del sistema de jornadas extendidas en la dinamica
sociofamiliar y el estado nutricional de escolares. Salta. Mayo de
2014. Jarruz, M. Pistoni, M. Cappelen, L. Publicado en revista
Margen.org N°85. junio 2017
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¢ Seguridad alimentaria percibida y condicionantes
sociodemograficos en hogares urbanos de Salta. 2014. Pistoni, M.
Cappelen, L. Nessier, C. Tempesti, C. Alfaro, S. Gomez Augier, V.
Presentado en XlIl Congreso Argentino de nutricion, Mar del Plata,
Argentina. Mayo de 2015.

e Impacto del consumo de alimentos fortificados con hierro en la
prevalencia de anemia, en ninos de la ciudad de Salta. Co autora.
Presentado en el XVII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de
Nutricion SLAN. Rep. Dominicana. Noviembre de 2015.

e Desayuno y desempeiio escolar en nifios de escuelas puablicas de

Salta capital. Gotthelf, S. Tempestti, C. Alfaro, s. Cappelen, L.

noviembre de 2015, Presentado en XX Congreso Argentino de

Nutricion. Mar del Plata. Noviembre de 2015.

Food Behaviors of Risk and Nutritional Status in Preteens,

Cappelen, L. Pistoni, M. Gomez Augier, M V. Cejas Rey, C. Presentado

en el21° International Congress of Nutrition “From Sciences to

Nutrition Securiy”, realizado en Buenos Aires, 15,20 de Octubre,

2017.

e Metabolic Sindrome and Risk Factors Associaited with lifestyle
Presentado en el 21° International Congress of Nutrition “From
Sciences to Nutrition Security”, realizado en Buenos Aires, 15 de
Octubre, 2017. Cappelen, L. Pistoni, M. Gomez Augier, M V. Cejas
Rey, C.

» Physical Activity, Nutritional Status and Metabolic Syndrome in

Adult. Pistoni M, Cappelen L, Gomez Augier V. Presentado en el

21° International Congress of Nutrition “From Sciences to

Nutrition Security”, Buenos Aires, Argentina del 15 al 20 de

octubre de 2017.

Patron Alimentario en Adultos de la ciudad de Salta. Cappelen, L.

Gomez Augier, M V. Cejas Rey, C. Pistoni ,M. Presentado en el XII

9



Ministerio de

Yanus

7 Presidencia de la Nacion |

Administracién Nacional de
Laborstorios @ institutos de Salud

Congreso Argentino de Graduados en Nutricidén, La plata, Mayo de
2018.

Perfil Alimentario, consumo de alimentos ultraprocesaados y
estado nutricional en adolescentes. Cappelen, |. Cejas Rey, V.
Gomez Augier, M V. Presentado en el 10mo Congreso Argentino de
Salud Integral del Adolescente, realizado en Buenos Aires, Mayo de
20109.

Somatotipo y Habitos Alimentarios en Adolescentes Jugadores de
Rugby de la ciudad de Salta. Cappelen, L. Gomez Augier, M V. Cejas
Rey, C. Presentacion de resultados en Jockey Club Salta. Junio 2019.
Evaluar la ingesta de sal adecuadamente yodada y determinar el
estado nutricional del Yodo en mujeres nativas de edad fértil
integrantes de familias titulares de derecho con asistencia
alimentaria del Chaco saltefio. Lopez Linares, s. Vilte, C. Cappelen,
|. Gbmez Augier, M V. trabajo presentado en el XXII Congreso
Argentino de Nutricion, realizado en Mar del Plata, Noviembre de
2023. Con la obtencion del Premio al “Mejor Trabajo Presentado”.
Estudio de Habitos Alimentarios en Familias titulares de derecho
con asistencia alimentaria del Chaco Salteiio. Gomez Augier, M V.
Cappelen, L. Cejas Rey, C. Trabajo presentado en el XXIl Congreso
Argentino de Nutricidn, realizado en Mar del Plata, Noviembre de
2023.

6- CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO
Asistente al curso de Nutricion, destinado a profesionales de la salud
organizado por el Comité de Docencia e Investigacion, del hospital
San Bernardo con 25 horas de duracion y evaluacion final. Mayo de
1986.

10
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Asistente al curso de perfeccionamiento sobre Crecimiento y
Desarrollo a cargo de los doctores Gianantonio y Lejarraga,
realizado el 15, 16 y 17 de octubre de 1986, con 30 horas de
duracion.

Asistente al curso de post grado Preservacion de alimentos por
congelacion, refrigeracion y deshidratacion, organizado por la
Facultad de Cs Tecnoldgicas y el INIQUI (Instituto de Investigaciones
para la Industria Quimica) de la Universidad Nacional de Salta, del 11
al 23 de mayo de 1987, con 44 horas de duracion.

Asistente al curso de postgrado sobre Actualizacion en
requerimientos nutricionales, organizado por la Facultad de Cs de
la Salud, de la Universidad nacional de Salta, con 30 horas de
duracion y evaluacion final.

Asistente al curso de Extension Universitaria sobre Formacion
Docente pedagogica, dictado de Julio a noviembre de 1989, con una
duracién de 50 horas catedra, con evaluacion final.

Asistente al curso de post grado sobre Taller sobre trabajo grupal e
institucion, con 20 horas de duracién, noviembre de 1991.

Asistente al curso de Extension Universitaria denominado Programa
de Formacion Docente Pedagodgica, Curso de Evaluacion
Educacional, con 50 horas catedra, y evaluacion final. Noviembre de
1992.

Asistente al curso basico de Epidemiologia General, con 60 horas
de duracién, dictado por la Facultad de Cs de la Salud, de la
Universidad Nacional de Salta, con evaluacion final, abril de 1993.
Participante del curso a distancia sobre Epidemiologia General
Integrada a los Servicios de Salud, dictado por el instituto Nacional
d Epidemiologia Dr. Juan H. Jara de Mar del Plata, con 360 horas de

duracion y evaluacion final. Marzo a noviembre de 1993.

11
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Participante de la asignatura anual Educacion a distancia, dentro del
marco de Educacion Permanente, dependiente de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad Nacional de Salta, diciembre de
1993.

Asistente al curso de extension y capacitacion sobre Computacion
Basica- Introduccion al Sistema Operativo y al Epi Info, con 42
horas de duracion y evaluacion final. Mayo de 1994

Asistente al seminario-taller sobre Formacion de Tutores en
Sistemas No Presenciales, con 16 horas de duracion, dictado por el
INAP (Instituto Nacional de Administracion publica). Mayo de 1995.
Asistente al curso de post grado sobre Capacitacion en Evaluacion
Nutricional, de 30 horas de duracion, con evaluacidon final.
Universidad Nacional de Salta. Diciembre de 1995.

Participante del curso a distancia Epidemiologia de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos, dictado por el instituto
Nacional de Epidemiologia Dr. Juan H: Jara de Mar del Plata, con 230
horas de duracioén y evaluacion final, desde abril a octubre de 1996.
Participante del curso de post grado de actualizacién sobre
Fundamentos en el manejo de alimentos Il, organizado por la
Facultad de Cs de la Salud, de la Universidad Nacional de Salta, desde
el 12 de marzo al 16 de abril de 1999, con una duracién de 38 horas
y evaluacion final.

Participante del curso de post grado de actualizacion sobre
Fundamentos en el manejo de alimentos I, organizado por la
Facultad de Cs de la Salud, de la Universidad Nacional de Salta, con
una duracion de 62 horas y evaluacion final. Octubre de 2000.
Asistente a la reunién cientifica sobre Antibacterianos, organizada
por la Fundacion WIENER Lab., el 5 y 6 de noviembre de 1999.

Curso de post grado sobre Cuidado Nutricional de las
Enfermedades con Riesgo Cardiovascular, organizado por la SAN

12
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(Sociedad Argentina de Nutricion y Nutrinfo, con una carga horaria de
170 horas y evaluacion final. Diciembre de 2008.

e Participante del curso de postgrado Promocion y Prescripcion de la
actividad fisica en factores de riesgo Cardiovascular, en el marco
del Programa de Prevencion del infarto en Argentina (PROPIA),
avalado por la Secretaria de Extension universitaria de la Universidad
nacional de la Plata. Duracion 95 horas catedra. Agosto de 2009.

e Participante en el Primer taller de elaboracion de planes y disefios
de capacitacion. Integracion de la formacion y capacitacion
institucional. INAP (Instituto Nacional de Administracién Publica).
Con 46 horas tedrico-practicas y presentacion de trabajo final. Abril
2009.

e Participante en el curso Feria de Productos de Capacitacion
Informatica. INAP (Instituto Nacional de Administracion Publica). Con
20 horas teodrico-practicas y presentacion de trabajo final. Junio
2010.

e Participante en el curso El uso del procesador de texto: Word Nivel
1. INAP (Instituto Nacional de Administracion Publica). Con 40 horas
tedrico-practicas y presentaciéon de trabajo final. Octubre de 2010.

e Participante en el curso El uso de presentaciones visuales:
PowerPoint Nivel 1 Con 40 horas teorico-practicas y presentacion de
trabajo final. INAP (Instituto Nacional de Administracion Publica).
Noviembre 2010.

e Asistente al Encuentro Regional de Apoyo para la Formulacion de
Proyectos, aprobado por Disposiciéon Interna N°258/12 de la
Direccion de Recursos Humanos- Ministerio de Salud Publica, el 1° de
noviembre de 2012.

e Participante del curso de post grado Nutricion en Patologias

Digestivas- Manejo Clinica Nutricional, dictado por AADYND

13
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(Asociacion Argentina de Dietistas-Nutricionistas) con una duracion
de 146 horas catedra, y evaluacion final. Diciembre de 2012.
Participante en el curso de post grado sobre Suplementos Dietarios
en el Tratamiento del Sobrepeso y la Obesidad, dictado por la
Sociedad Argentina de Nutricion Clinica y Nutrinfo, desde Julio a
noviembre de 2011, con una carga horaria de 162 horas catedra y
evaluacion final.

e Participante del curso a distancia de Valoracion Nutricional y
Composicion Corporal, organizado por la Asociacién Argentina de
Investigaciones Metabdlicas y Nutrinfo. Con una carga horaria de 187
horas y evaluacion final. Noviembre de 2013.

e Curso a distancia Creatividad y Cambio- Nivel 1, resoluciéon
n"'1623/13, dictado por la Universidad Tecnolégica Nacional en
conjunto con ANLIS (Administracion Nacional de Laboratorios e
Institutos de Salud), en julio de 2013.

e Encuentro Virtual Red Federal de Educadores en Inocuidad y Calidad

Nutricional, realizado el 1° de octubre de 2013, Ciudad Auténoma de

Buenos Aires. Realizado por ANMAT (Instituto Nacional de

Alimentos).

Curso de post grado Nutricion en el Adulto Mayor, organizado por

AADYND (Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas)

y Nutrinfo, desde Mayo a Setiembre de 2015, con un total de 220

horas catedra y evaluacion final. Octubre de 2015.

e Curso de actualizacion en Obesidad Pediatrica y del Adolescente.
Estrategias para la Prevencion Cardiometabolica, organizado por
la subcomision de Docencia y capacitacion del Colegio de Graduados
en Nutriciébn de salta, resolucion interna N° 8/18, con una carga
horario de 24 horas reloj, en 4 médulos, desde agosto a noviembre
de 2018.

14
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e Participante del 3er Taller de Establecimientos Salineros
Regionales para la Prevencion de los Desordenes por Deficiencia
de lodo, auspiciado por IODINE Global-network, FASEN (Federacion
Argentina de Sociedades de Endocrinologia y CNIN (Centro Nacional
de Investigaciones Nutricionales). Diciembre de 2018.

e Participante del curso Principios Generales de la Etica para Equipos
de Salud e Investigacion, organizado por CTC, UOCCB y UPCN. Abril
de 2022.

7- IDIOMAS

Conocimientos de idioma inglés y noruego.
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