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Nombre y Apellido: Gómez Augier, María Virginia

Fecha de Nacimiento: 14 de Mayo de 1985

Edad: 38 años

DNI: 31547863

Celular:  387- 4669537/ 387-4311730

Estado Civil: Casada 

Domicilio Laboral: Republica de Siria 247 
         (Centro Nacional de Investigaciones   Nutricionales- CNIN- ANLIS      
"Malbran")

Matricula: 635

Mail: virginiagomezaugier@gmail.com
                    mvgomezaugier@anlis.gob.ar

 

D A T O S
P E R S O N A L E S

GÒMEZ AUGIER MARIA VIRGINIA
LICENCIADA EN NUTRICION



Primario: Colegio Santa Teresa de Jesús 

Secundario: Colegio Juan Manuel Castro Nº 5080

Universitario: Licenciada en Nutrición, Universidad Nacional de
Salta, 22 de Diciembre de 2016, Salta

EXPERIENCIA LABORAL

-  Encargada- Vendedora de ropa en el local Bendito Pie, en Alto Noa
Shopping. Desde Abril de 2004 hasta Octubre de 2014. Salta-Capital.

-Administrativa en el Centro Nacional de Investigaciones Nutricionales
(CNIN- ANLIS "Malbran") desde Diciembre de 2014 –Diciembre de 2016.

-Nutricionista- Investigadora en el Centro Nacional de Investigaciones
Nutricionales (CNIN- ANLIS "Malbran") desde Diciembre de 2016 hasta la
fecha.

-Miembro de la comisión de alimentación saludable  del 
Colegio de graduados de nutrición, año 2019.
 
- Atención privada en consultorio nutricional, desde septiembre de 2018
hasta la fecha.

 

E D U C A C I O N
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C U R S O S
R E A L I Z A D O S

Curso “OBESIDAD: DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO, COMPLICACIONES”,
realizado el 15 de junio de 2012, en el Círculo Medico de Salta, en
calidad de asistente.

Curso “OBESIDAD: FLAGELO DEL SIGLO XXI”, el día 11 de octubre de
2012 en el Anfiteatro del Hospital Materno Infantil de salta. 

 “JORNADA DE ACTUALIZACION ABORDAJE DIETOTERAPICO DE LA
ENFERMEDAD CELIACA” realizado el 3 y 4 de julio de 2014, con una
duración de 18 hs cátedras, aprobado por Resolución Nº 06/14 del
Consejo Directivo Provincial del Colegio de Graduados en Nutrición de
la Provincia de Salta. 

Curso ESTRATEGIAS DE PREVENCION EN SALUD LABORAL DESDE
UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL, realizado de junio- agosto de 2016
por la plataforma virtual del A.N.L.I.S

 “LANZAMIENTO DE LAS NUEVAS GUIAS ALIMENTARIAS” realizado el
día 19 de Agosto de 2016 en la Ciudad de Salta, a cargo del Colegio de
Graduados en Nutrición Salta- Argentina.

Jornada de Actualización: “COACHING NUTRICIONAL PARA EL
ABORDAJE DE LA CONSULTA CLINICA”, realizado el día 7 de Octubre
de 2016 en el Círculo Medico de la Ciudad de Salta. En calidad de
asistente.
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C U R S O S
R E A L I Z A D O S

Curso de "DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD", dictado en la
plataforma de la ANLIS “Dr. Carlos G. Malbran, en el mes de diciembre
de 2021, con una duración de 21 hs.

Capacitación Virtual: “LAS DIMENSIONES FALTANTES EN LA
MEDICION DE LA POBREZA: AVANCES Y DESAFIOS”, organizado por la
Escuela Iberoamericana de Administración y Políticas Públicas. Banco
de desarrollo de América Latina. Año 2017.

Curso de ACTUALIZACION OBESIDAD PEDIATRICA Y DEL
ADOLESCENTE, ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN
CARDIOMETABOLICA, a cargo de la Dra. Torresani, en el mes de
Agosto, Septiembre, Octubre y Noviembre del 2018

Asistencia al “3º TALLER DE ASESORIA  A PRODUCTORES SALINEROS”
organizado por Iodine Global Network y CNIN- ANLIS "Malbran",
realizado en 12 de Diciembre de 2018 Salta- Argentina.

"JORNADA DE ACTUALIZACIÓN: “ABORDAJE NUTRICIONAL DEL
ADOLESCENTE Y PREVENCIÓN DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA”, organizado por la Sub Comisión de
Docencia y Capacitación del Colegio de Graduados en Nutrición de la
Provincia de Salta, con una carga de 06 hs de reloj, el día miércoles de
Julio de 2018, de 12 a 18 hs, en el Circulo Medico de Salta.
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C U R S O S
R E A L I Z A D O S

"JORNADA DE ACTUALIZACION EN OBESIDAD 2019". Programa de
Nutrición Clínica y Diabetes Hospital Público de Gestión Descentralizada
“Dr. Arturo Oñativia”. Realizado en el Salón Auditorio “ Dr Ernesto Saravia
Day, el día 17 de octubre de 2019.Con un total de 9 hs de duración, 

"ESPECIALIDAD EN SALUD PUBLICA" Universidad Nacional de Salta,.
Modalidad presencial y virtual. Titulo otorgado: Especialista en Salud
Publica con mención en Atención Primaria de Salud. Año 2020-2021

 Curso "INTRODUCCION AL ANALISIS EPIDEMIOLOGICO" en la Práctica
Diaria, en el Instituto Nacional de Epidemiologia “Dr. Juan. H. Jara”. 150
hs, modalidad virtual. Enero 2022.

Curso online de "TRASTORNOS ALIMENTARIOS": Un Mundo
Desconocido, en calidad de Asistente del 30 de Marzo al 10 de Abril de
2022, a cargo de Emprend Aprendizaje Colaborativo, a cargo de la Lic. M.
Agustina Marucho.

Curso "PRINCIPÌOS GENERALES DE LA ETICA PARA EQUIPOS DE SALUD
E INVESTIGACION" brindado con movilidad virtual los dias 1 y 4 de Abril
de 2022, a cargo de UPCN.
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C U R S O S
R E A L I Z A D O S

Curso "HERRAMIENTAS INFORMATICAS DE DOMINIO BASICO" brindado
de manera virtual los dias 11 y 12 de abril de 2022, a cargo de UPCN.

Curso sobre BIOSEGURIDAD brindado de manera virtual el dia 21 de abril
de 2022 a cargo de UPCN.

Curso GESTION DE LA CALIDAD EN SERVICIOS DE SALUD, brindado de
manera virtual el dia 29 de abril de 2022, a cargo de UPCN.

Curso ABC LEY MICAELA el dìa 19 de mayo de 2022, con un total de 25 hs
de duracion , a cargo del Ministerio de las Mujeres, generos y Diversidad. 
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A C T I V I D A D E S  D E
C A P A C I T A C I O N  Y
D O C E N C I A

“INTEGRANTE EN LA COMISION DE ALIMENTACION SALUDABLE”,
Aprobado mediante Resolución 46/18 emitida por el Consejo Directivo
del Colegio de Graduados en Nutrición de la provincia de Salta, Mayo
2019.

Taller “REVALORIZACIÓN DE LA ANTROPOMETRÍA” destinado a los
Agentes Sanitarios de la Localidad de la Caldera, realizado los días 1,3 y
8 de Octubre de 2019.

Taller sobre “BULLYNG Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE”, destinado a
alumnos de 5ª grado de la Escuela Nª 4010 Santa María Eufrasia
Pelletier, el día 22 de Octubre 2019.

Taller de “ALIMENTACIÓN SALUDABLE” destinado a los alumnos de
primaria de la Escuela Nº 4024 “Pbro. Dr Juan Francisco de Castro”, el
día 23 de Octubre de 2019.

Taller “CAPACITACIÓN PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS”,
destinado al personal de cocina del Hospital del Carmen de la localidad
de Metan, Salta. Modalidad virtual. Noviembre 2021.

CONSULTORÍA NUTRICIONAL solicitada por la comisión de Rugby del
Jockey Club de la Ciudad de Salta, para la valoración nutricional
(Somatotipo) de los jugadores pertenecientes a la división M16- M17-
M19, en el mes de Agosto- Septiembre del 2021. 

Taller “CAPACITACION PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS”,
destinado a la comunidad, en la localidad de San Lorenzo, el día 09 de
febrero de 2022. 
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A C T I V I D A D E S  D E
C A P A C I T A C I O N  Y
D O C E N C I A

"CURSO -TALLER BULLING Y OBESIDAD EN ESCOLARES", en carácter de
docente, con auspicio oficial por Resolución 054/22 y declaración de interés
legislativo Nº 171/22, desde el 6 de Mayo al 12 de Agosto del 2022, destinado a
docentes del Primer Nivel, con una carga horaria de 54 hs catedra. Provincia de
Salta.



GÒMEZ AUGIER MARIA VIRGINIA
L I C E N C I A D A  E N  N U T R I C I O N

T R A B A J O S  D E
I N V E S T I G A C I O N Y
P A R T I C I P A C I O N  E N
E V E N T O S
C I E N T I F I C O S

 
CONGRESO ARGENTINO DE GRADUADOS DE NUTRICIÓN
“SEGURIDAD ALIMENTARIA PERCIBIDA Y CONDICIONANTES
SOCIODEMOGRAFICOS EN HOGARES URBANOS DE SALTA, 2014"en
calidad de Asistente, realizado del 19 a 22  de mayo del 2015 en el
Centro de Convenciones de la Ciudad de Salta. Autores: Cappelen
Liliana; Gómez Augier M. Virginia; Nessier Celeste; Pistoni Martha. 

Trabajo de Investigación: “IMPACTO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
FORTIFICADOS CON HIERRO EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA, EN
NIÑOS DE LA CIUDAD DE SALTA”, en calidad de Colaboradora,
presentado en el Congreso de la Sociedad Latinoamericana de
Nutrición, en República Dominicana del 8 al 12 de Noviembre de 2015.
Autores: Cappelen Liliana; Gomez Augier M. Virginia; Nessier Celeste;
Pistoni Martha 

Trabajo de Investigación: “FOOD BEHAVIORS OF RISK AND
NUTRITIONAL SATATUS IN PRETEENS”, Salta 2016. Presentado en: 21º
Congreso Internacional de Nutrición. Buenos Aires. Argentina 15-20 de
octubre de 2017. Sheraton Buenos Aires hotel. Presentación en
POSTER.  Autores: Pistoni Martha; Cappelen Liliana; Gómez Augier M.
Virginia; Cejas Rey Celeste.

Trabajo de investigación: “PHYSICAL ACTIVITY, NUTRITIONAL STATUS
AND METABOLIC SYNDROME IN ADULTS”. Presentado en: 21º
Congreso Internacional de Nutrición. Buenos Aires. Argentina 15-20 de
octubre de 2017. Sheraton Buenos Aires hotel, en calidad de Auxiliar.
Presentación en POSTER. Autores: Pistoni Martha; Cappelen Liliana;
Gómez Augier M. Virginia
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T R A B A J O S  D E
I N V E S T I G A C I O N Y
P A R T I C I P A C I O N
E N  E V E N T O S
C I E N T I F I C O S

 
Trabajo de Investigación: GASTO EN ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y
VARIABLES SOCIOECONOMICAS EN ARGENTINA. Salta 2018. Por ser
presentado en octubre en el XVIII CONGRESO LATINOAMERICANO DE
NUTRICIÓN (SLAN) 2018, en la ciudad de Guadalajara, México. Autores:
Gottehelf Susana; Rivas Patricia; Tempestti Claudia; Gómez Augier M.
Virginia; Cejas Rey Celeste. 

Trabajo de Investigación “PERFIL ALIMENTARIO, CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE SALTA” 2018. Presentado en el 10º Congreso Argentino
de salud Integral del Adolescente, en la Sociedad Argentina de Pediatría
(SAP) 2019, en la ciudad de Buenos Aires, presentación power point.
Autroes: Cappelen Liliana; Cejas Rey Celeste; Gómez Augier M. Virginia

Participación en el 5ºCongreso Argentino SACO 2022, Cirugía Bariatrica y
Obesidad,  en calidad de Asistente del 16  al 18 de marzo de 2022, en Hotel
Sheraton, San Miguel de Tucumán.  

      

Trabajo de investigación: PATRON ALIMENTARIO DE ADULTOS EN SALTA.
Presentado en Congreso Argentino de Graduados en Nutrición. La Plata,
Argentina. 15–17 de mayo 2018. Presentación en POSTER . Autores:
Cappelen Liliana; Gomez Augier M. Virginia; Nessier Celeste; Cejas Rey
Celeste; Pistoni Martha. 



Trabajo de investigación “EVALUAR LA INGESTA DE SAL ADECUADAMENTE
YODAD Y DETERMINAR EL ESTADO NUTRICIONAL EN MUJERES NATIVAS DE
EDAD FERTIL INTEGRANTES DE FAMILIAS TITULARES DE DERECHO DE
ASISTENCIA ALIMENTARIA DEL CHACO SALTEÑO” CNIN- ANLIS 2023,
presentado en el Congreso de la Sociedad Argentina de Nutrición en Mar del
Plata el 18 de noviembre del 2023. Autores: López Linares Sonia; Vilte Cintia;
Cappelen Liliana; Gómez Augier M. Virginia; Claps Lia; Peccia Natalia; Cejas Rey
Celeste.

Trabajo de Investigación “ESTUDIO DE HÁBITOS ALIMENTARIOS EN FAMILIAS
TITULARES DE DERECHO CON ASISTENCIA ALIMENTARIA DEL CHACO
SALTEÑO CNIN- ANLIS - 2023” publicado en la  revista de la Sociedad Argentina
de Nutrición,  en el número 1 del volumen 25 del mes de marzo 2024. Autores:
Gomez Augier M. Virginia; Cappelen Liliana; Cejas Rey Celeste. 

T R A B A J O S  D E
I N V E S T I G A C I O N Y
P A R T I C I P A C I O N  E N
E V E N T O S
C I E N T I F I C O S
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Trabajo de investigacion “EVALUAR LA INGESTA DE SAL ADECUADAMENTE
YODAD Y DETERMINAR EL ESTADO NUTRICIONAL EN MUJERES NATIVAS
DE EDAD FERTIL INTEGRANTES DE FAMILIAS TITULARES DE DERECHO DE
ASISTENCIA ALIMENTARIA DEL CHACO SALTEÑO” CNIN- ANLIS 2023,
presentado en el XXII Congreso Argentino de Nutrición  en Mar del Plata,
Buenos Aires  del 15 al  18 de noviembre del 2023.  Autores: Lopez Linares,
Sonia | Vilte, Cintia | Cappelen, Liliana | Gomez Augier, Virginia | Claps, Lia
Corina | Peccia, Natalia | Cejas Rey, Celeste
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