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Introduccién al estudio de la epidemiologia
de la influenza en la Republica
Argentina

Por A. M. VILCHES, A. S. PAROD!, R. J. CHIALVO (¥
y J. N. ANTELO ()
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La epidemiologia del sindrome clinico conocido con el nombre de

le los siguientes grupos

[

influenza permite reconocer la existencia

diferentes:

Influenza pandémice. — Se caracteriza por la rapida difusién a
través de todo el mundo, por la gran cantidad de complicaciones
respiratorias, gastromtestmales 0 nerviosas, y por la elevada mor-
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Influenza epidémica. — Tiene los siguientes caracteres epidemio-
légicos: extensidn rapida y terminacién abrupta, gran morbilidad,
ntimerc variado de complicaciones (habitualmente escasas), morta-
lidad reducida; la epidemia en total no dura més de 4 6 5 semanas
en los grandes mucleos urbanos. Clinicamente, la enfermedad co-
mienza bruscamente, y los sintomas generales (fiebre alta, cefalea,
algias, postracién) dominan el cuadro.

Influenza endémica. — Reciben tal nombre los catarros febriles
gue todos los inviernos afectan a un nimero mis o menos grande

(*) De la Seccién Virus del Instituto Bacteriolégico « Dr. Carlos G. Mal-
bran », Departamento Nacional de Higiene, Buenos Aires. Hstos estudios fue-
ron subvencionados en parte por una donacién de la International Health Divi-
sion de la Fundacién Rockefeller.

(**) COirujano de Cuerpo, Regimiento 10 de Caballeria.

Entregado para publicarse en noviembre de 1943.
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de personas. Los casos individuales de influenza endémica son muy
dificilmente diferenciables de los de influenza epidémica bajo el
punto de vista clinico, aunqgue los primeros suelen comenzar menos
bruscamente y presentan un predominio de los sintomas catarrales,
En cambio, son bien netag las diferencias epidemioclégicag: la con-
tagiosidad es menor y los casos no se acumulan en ntmero suficiente
como para dar a la curva el caracter de epidemia.

Cronologia de las recurrencias epidémicas

Las pandemias de influenza se producen después de intervalos
muy variables; las siete pandemias que han tenido lugar desde 1781
estdn geparadas por pericdos irregulares que oscilan entre 3 y 42
anos.

L anfluenza epidémica parece recurrir eon bastante regularidad.
En el hemisferio Norte los brotes epidémicos méas extensos que han
tenido lugar en los Gltimos diez afos, se han producido en los meses
invernales de los afios impares. En los paises tropicales las epide-
mias se producen a menudo durante los meses de verano.

La influenza endémica recurre todos los inviernos, pues compren-
de los ecatarros intestinales febriles que se producen, sin verdadera
epidemia, en la estacién fria.

Etiologia

iEn la ltima pandemia de influenza (1918-19) no estaban orien-
tados atn los estudios sobre la etiologia de esta enfermedad, de
modo que s6lo podriamos enunciar hipdtesis mis o menos verosimi-
les sobre el agente causal de la influenza pandémica.

En los brotes epidémicos bienales que se han sucedido los ahos
impares desde 1933 en el hemisferio Norte, se ha comprobado que
la mayor parte de los casos clinicos tenian como agente etiolggico
al virus A de la influenza. El virus B es el principal responsable
de las epidemias nbrteamericanas de 1936 y de 1940, razén por la
cual algunos autores le atribuyen una recurrencia cuadrienal. Ne
todos los sujetos que enferman en las epidemias sufren infeccién
por los virus A o B; un porcentaje variable de ellos no presenta
etiologia definida. Algunos autores llaman influenza Y a este grupo
de afecciones gripales epidémicas.
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11
EPIDEMIA DE INFLUENZA EN BUEN0s AIRES EN 1940
En el mes de julic del afio 1940 hube un aumento brusco del

hospitales v de médicos de la ciudad de Bluenos Aires. Esta infor-
macién fué confirmada por datos més exactos de dos regiones na-
vales (Figs. 1y 2). A pesar de que no se pudieron obtener datos
de la poblacién civil, es muy verosimil que la epidemia haya sido
muy extensa, pues ha sido posible establecer gque ocurrid en loca-
lidades muy separadas. No fué posible determinar su origen v
forma de diseminacién,

o
28
24
20 / \
® L
2 L]
16
Q=g
2
12 i / \
g N / \
i N, g \
8 / N \
e
\
o
4 - \
re / ~
g,/” \9/\.7 o/o\./.
[} Ww MmO — @O o Ul [N o]
NN =N D o~ D NN e U DU N D) NN
6 ~ g & b |- N N L L e B | ] [ S T T R | LI I N | L)
o & W [ O e~ I D N NN W I O M O § W~
O W NN M) ot e Do (NN~ NN NN~y N
Mayo Junio = Julio Agosto Setiembre Octubre

F1a. 1. - Ntmero de casos de «gripes en la Escuela de Mecénica de la Armada
(Bs. Aires) 1940

La sintomatologia se caracterizé por una rapida iniciacién con
cefalea y a veces con escalofrios, dolores musculares y articulares,
postracién, inyeceidn de las membranas mucosas, coriza y fiebre
de 38° a 39°5C (axilar). En general la forma no era grave y la
fiebre no continunaba méas alla del segundo o tercer dia.

Sin embargo, coincidiendo con la epidemia hubo un aumento de
muertes por bronconeumonia en los hospitales municipales de Bue-
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nos Aires (fig. 3). La morbilidad de influenza que aparece en esa
figura representa solamente los casos hospitalizados y constituye
por lo tanto una fraceién del ndmero de casos ocurridos en la po-
blacién civil; demuestra, sin embargo, el caricter epidémico de la
infeccién,
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Fi1a. 2. - Ndmero de casos de «gripe» por semana en el Hospital Naval
de Puerto Belgrano, 1940

Estudio etioldgico

Las pruebas de neutralizacién realizadas con suero del periode
agudo y de la convalescencia de 26 personas que enfermaron du-
rante el brote epidémico, revelan que 22 de ellas han tenido un
aumento de anticuerpos neutralizantes para el virus A de la in-
fluenza, una para el virus B, una para ambos virus, y que en las
dos restantes no hubo aumente de anticuerpos frente a ninguno de
los dos virus. En-tres personas que padecieron influenza después
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de finalizar el periodo epidémico se pudo demostrar que hubo un
aumento de anticuerpos para el virus B solamente.

Lios diagnésticos sueroldgicos fueron confirmados por la inocula-
cidn de hurones y cricetos con liguidos de girgaras. Pudieron ais-
larse 5 cepag de virus A, las que fueron adaptadas al ratén; lo
mismo puede decirse de una cepa de virus B.
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Fra. 3. - Morbilidad de «gripe» y mortalidad de neumonia y bronconeumonta.
Buenos Aires, 1940
En resumen, la influenza del afio 1940 cuyo cardcter epidemiolé-
gico la coloca en el grupo de influenza epidémica se debié prinei-
palmente al virus A, y hubo ademéas pocos enfermos de influenza B
y algunos de influenza Y.

I11
LA INFLUENZA EN BUENOS AIRES DURANTE 1941

El estudio se limité casi exclusivamente a las Escuelas de Mecé-
nica del Ejéreito y de la Armada, situadas en los alrededores de
Buenos Aires. De esta manera las poblaciones estudiadas durante
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los dos afios (1940-41) son comparables. La sintomatologia, curso
y duraeién de la enfermedad fué registrada en las historias clinicas
de manera uniforme; la mayoria de los casos fueron examinados
por ¢l Dr. R. E. Ferndndez quien hizo las historiag clinicas.

Durante ¢l invierno de 1941 en contraste con el de 1940 no hubo
una epidemia definida de influenza en la Hscuela de Mecinica de
la Armada de Bucnos Aires, ni en la ciudad de Buenos Aires. Los
datos de la ciudad de Buenos Aires son en su mayoria casos hos-
pitalizados. En ellos estan incluidas las memmonias en todas sus
formas y es interesante hacer obrervar que no se manifesté ningan
brote neuménico.
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Prc. 4. - Namero de casos de «<gripe» en la Escuela de Mecénica de la Armada, Buenos Aires,
durante 1941 y ndmero de casos clasificados suerolégicamente
A pesar que, segin los datos obtenidos no hubo epidemia durante
el afio 1941, se presentaron una cantidad de casos de enfermedades
respiratorias estacionales durante los meses de invierno, algunos de
los cuales no se diferencian clinicamente de la influenza.

Estudio étiolégico

Para el diagndstico suerolégico se emplearon los tres métodos:
in vivo, in vitro y fijacién del complemento. Hubo una sorpren-
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dente correlacién entre los tres, pero en los casos de duda, se did
preferencia al método de neutralizacién en ratones.

enfermedad, mientras que en 53, o sea el 70 %, no hubo anticuerpos
para ninguno de los virug conocidos. Por lo tanto debe deducirse
gue el 30 % de los casos eran de influenza B y el 70 % de etiologia
indeterminada. No se hallé en ningdn caso de infeccién por el virus
A de la mfluenza.

Por inoeulacion a ericetos fué posible aislar dos eepas del virus B.

Las infecciones de influenza B estuvieron diseminadas en un pe-
riodo de cuatro meses (fig. 4), v en la Escuela de Mecénica se
manifestaron principalmente entre el personal recién llegado.

La sintomatologia de la influenza B de 1941 es méas atenuada
que la de la influenza A en el ano 1940.

Los casos de influenza en los que no se pudo demostrar la etio-
logia en 1941 tienen sintomatologia a@in menos acentuada que los

del virns B.
LA INFLUENZA EN LA CIUDAD DE BUENOCS AIRES DURANTE 1942

Durante el invierno de 1942 se observaron en Buenos Aires casos
diagnosticados clinicamente de influenza, pero no se produjo una
acumulacién epidémica de los mismos (fig. 5). Hemos estudiado
clinicamentie 65 pacientes internados en la Escuela de Mecanica de

la Armada de Buenos Aires.
Estudio etioldgico

Los 65 casos mencionados fueron estudiados bajo el punto de
vista suerolégico; en ninguno de ellos se observs durante la econva-
lecencia aumento del titulo de anticuerpos para los virus de in-
fluenza conocidos.

Ss han realizado ensayos que atn contintian para obtener alglin
virus relacionado con lag infecciones sufridas por esos pacientes; pa-
ra ello se han untilizado hurones, ericetos y embriones de pollo, y una
nueva metodologia; los resultados son negativos hasta el momento.

Estos resultados nos conducen a afirmar que en el afio en curso
ne se ha presentado en Buenos Aires la influenza A que debid
hacerse presente en el caso de cumplirse la doctrina de la alter-
nancia de la forma epidémica A de la influenza.
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INFLUENZA EN LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES EN 1942

Durante los meses de junio y julio se presentaron en el acanto-

namiento militar de Campo de Mayo, varios

clinicamente como influenza.

oD

casos diagnosticados

Fueron estudiados suerolégicamente

35 pacientes (soldados del Regimiento 10 de Caballeria), sin que se

TaBra A
1942 1942
Influenza A Ni A ni B - Bs. As.| Valor
Sintomas Campo de Mayo (Influenza Y} de
Ne % Ne % i
1 37°37°9 ....... — — 12 13
7 - 2 38°-38°0 ....... 11 52,3 54 60
eMPETALTe 3 890 o mds ... .. 10 476 | 23 25 0,09
4 Miés de dos dias 12 57,1 26 40
5 Calofrios....... 17 80,9 73 81
6 Sudores ....... 18 76,2 17 52
7 Cefalalgia ... .. 20 95,2 70 88 0,14
General 8 Algias ......... 20 95,2 70 78 0,75
enerates - g Laxitud ....... 21 | 100 80 89
10 Malestar....... 2 100 41 45
11 Postracién ..... 13 61,8 25 28 < 0,01
12 Mids de dos dias 13 61,8 41 46 0,25
13 Epistaxis ...... 3 14,3 1 1 0,02
Nariz ... .. 14 Estornudos .... 5 23,8 1 1
15 Coriza ......... 10 47,6 48 53
16 Irritacién ...... 6 28,5 55 61
Fauces 7 Inflamacién .. .. 3 14,3 8
18 Laringitis .. .... 5 23,8 8 6
19 Lagrimeo ...... 11 52,3 1 1 < 0,01
0 20 Enrojecimiento . 14 66,5 4 4
05+ 91 Dolor ......... 9 42,9 3 3
22 Fotofobia ...... 7 33,3 2 2 < 0,01
i 23 Dolor ......... — — 3 3
Otdos .oo. ... 24 Zumbidos ....... — — 1 1
25 Tos ..ovvnnnnn 18 85,7 35 39 < 0,01
Téraz 26 Expectoracién .. 9 42,9 10 11 < 0,01
“rrtt 27 Dolor L. 1 4,7 5 5
28 Disnea ........ — — — —_
Abdomen ... 29 Nbuseas o vémi-
£0S vt 5 23,8 1 1 < 0,01
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observara en ninguno de ellos elevacién de anticuerpos para virus
A o B, durante la convalecencia.

En los meses de agosto, setiembre y octubre no hubo casos de
influenza en el Regimiento 10 de Caballeria. Pero a mediados de
noviembre s¢ produjc un brote epidémico en dicho Regimiento; des-
de el 24 de noviembre hasta el 5 de diciembre, 56 soldados enfer-
maron de inflnenza, presentande un cuadro clinico tipico (véase
tabla « A ») y muy semejante al observado en la epidemia de Cl1yo
(que habia ocurrido un mes y medio antes). Pudieron ser estudia-
dos 26 pacientes, de log cuales 20 dieron pruebas (elevacién de
anticuerpos o hallazgo del virus) de haber sufrido infeeccién por
virus « A » (véase tabla B).

TasLa B
Campo de Mayo

Virus <A »

Nimero de sueros estudiados ......... .. ... cooiieon.. 22

Numero de enfermos con nfluenza.. «A > .. ............. 18

Sueros positivos por neutralizacién in vivo ............... 6/8%
» » » > in vitro ............ 15/20
» » » fijacién de complemento ........... 12/18
Alslamiento del virus ... ... .. 1/2

Muestras de gérgaras sin estudio del suero:
Ndmero de gdrgaras inoculadas ..................... 4
Reaccién de inmunidad en cricetos .................. 2/4

Virus «B»

Un solo caso mostré un ligero aumento de anticuerpos contra virus « B » con
la prueba de neutralizacién in vivo, pero no con las otras.

* Bl numerador indica los casos que fueron positivos, y el denominador, el
ntmero de casos que se estudiaron.

Simultdneamente con ese brote, se produjo una epidemia de in-
fluenza en el sur de la provineia de Buenos Aires, de la cual no
tenemos datos cnantitativos. El comienzo de esta epidemia coinci-
di6 con la llegada a Puerto Belgrano de varias unidades de la
Armada Naecional, provenientes de puertos chilenos; durante toda
la travesia se produjeron numerosos casos de influenza en esos bu-
ques v uno de los marineros enfermos presentd signos suerolégicos
de haber sufrido influenza « A ».

Durante la segunda quincena de diciembre fueron estudiados los
sueros de 30 personas tomadas al azar en la poblacién de Bahia
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Blanca; en 12 de ellag el titulo de anticuerpos fijadores de com-
plemento frente al virus « A », era superior a 1/16, lo que indica
que, con toda probabilidad, esas personas habian sufrido reciente-
mente influenza A.

Los autores desean agradecer al Dr. C. E. Coquet de la Escuela
de Mecénica de la Armada de Buenos Aires, por su cooperacién
en hacer posible la obtencién de gran parte de los datos epidemio-
1égicos.

DiscUusiéN Y CONCLUSIONES DE LOS TRABAJOS ANTERIORES

Nuestra experiencia sobre la epidemiologia de la influenza en
Buenos Aires no nos ha permitido comprobar en lo que va de este
afio la recurrencia bienal de la exacerbacién epidémica de la influen-
za. Bn cambio en la regién de Cuyo se ha desarrollado un brote
epidémico extenso al que podemos considerar causado por el virus
A de la influenza; ne conocemos aun la forma en que se extendera
y terminaréd la epidemia iniciada en Mendoza. En esta proviueia
la recurrencia se observa para los afios 1938, 40 y 42; ignoramos
la naturaleza del agente etiolégico en 1938 y 1940.

Con respecto a la influenza B la informacién que de ella te-
nemos es aan insuficiente. Ademés nuestras experienciag durante
los afios 1940 y 1941 sugieren que el virus B puede ser el causante
de una pequefia parte de los casos de influenza endémica y que
probablemente coexiste con el virus A durante las epidemias en las
gue este toma el papel principal.

El anélisis de los datos clinicos de un ntmero limitado de casos
de influenza A y B implica que este tdltimo tipo es algo menos
severo vy menos uniforme en su sintomatologia, lo que estd de acuer-
do con la reconocida menor virulencia del virus para los animales
de laboratorio. Las influenzas de tipo Y estin asociadas con una
sintomatologia algo més leve.

CONCLUSIONES

1. — El virus A ha sido el agente de la faz epidémica aguda del
mes de julio de 1940, mientras que la influenza B estuvo distri-
buida durante un periodo més largo,

2. — Durante el aumento estacional de las afecciones respiratorias
clinicamente similares a la influenza, en los meses frios de 1941, el
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30 % de los enfermos (33 pacientes) sufrié influenza B; el 70 %
restante debe ser incluido en el grupo de etiologia indeterminada.

3.— En el afioc 1942 en Buenos Aires no hubo aumento epidémico
de los casos de influenza. Kl estudio suerolégico de 65 casos de
influenza clinica revelé que pertenecen al grupe de eticlogia in-
determinada.

4, —La epidemia de Mendoza en Oclubre de 1942 afecté apro-
ximadamente el 49 % de la poblacién. Veintiseis casos tomados de
esa epidemia fueron estudiados suerolégicamente; 21 demostraron
haber sufrido influenza A y 5 no sufrieron modificaciones de Ios

anticuerpos contra los virus A o B.

5.— En noviembre y diciembre de 1942 se produjo un aumento
epidémico del ntmero de casos de influenza en Campo de Mayo;
la mayoria de los pacientes presenté pruebas suerolégicas de in-
fluenza A. Concomitantemente hubo un brote epidémico en €l sur
de la provincia de Buenos Aires; el estudio de algunos sueros
tomados al azar en la poblacién de Bahia Blanca sugiere que el

agente etiolégico de ese brote fué el virus A.
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