La epidemia de influenza de Mendoza
en octubre de 1942 =

Por A. M. VILCHES, F. E. AGUINAGA+, A $.PARCOD! v R.J. CHIALVO

Durante el presente afio no habia Ilegado a nuestro conocimiento
la existencia de brotes de influenza epidémica en el territorio de
la Reptblica Argentina. Al finalizar el mes de setiembre, sin em-
bargo, comenzé a aumentar el ndmero de casos de influenza en la
cindad de Mendoza y en los Departamentos adyacentes (Godoy Cruz,
Guaymallén, Las Heras). Kl brote alcanzé caracteres de una ver-
dadera epidemia, la que tuve su méaximo al finalizar la segunda
semana de octubre; el numero de casos disminuyé luego rapida-
mente, como lo demuestra el grafico construido en base a los enfer-
mos atendidos por la Asistencia Publica con diagndstico de gripe
(fig. 1).

Clinicamente la enfermedad era tipica: el comienzo era brusco,

acompafiado de escalofrios, postracién y en algunos casos de epis-

taxis. La temperatura fué en casi todos los casos estudiados supe-
rior a 38,5° y se mantuvo durante dos a cinco dias. No se pudo
seguir perfectamente la curva térmica en todos los casos.

Se observaron casi constantemente log siguientes sintomas: esca-
lofrios, sudores, congestién facial, cefalalgia, algiag generalizadas
con predominio en las regiones lumbares y en los miembros infe-
rioreg, malestar y postracién sumamente acentuados. Los sintomas
del aparato respirvatorio consistieron en: coriza con estornudos,
epistaxis bastante frecuentes (35 %" y tos seca o con escasa expec-
toracién mucosa. Lios sintomas oculares eran frecuentes y muy mo-
lestos: lagrimeo, enrojecimiento, sensacién de pesadez dolorosa y
fotofobia. Lios sintomas faringeos si bien frecuentes, eran de poca
intensidad: escasas molestias subjetivas, sequedad faringea, inyee-
cién de los vasos de la pared posterior de la faringe, congestién y
edema de los foliculos linfoideos y de las amigdalas, sin observarse
exudados en ninghtn caso de influenza tipica; por lo comin la con-
gestién dejé libres los pilares amteriores. En numercsos easos apa-

(*) De la Seccién Virus del Instituto Bacteriolégico, « Dr. Carlos G. Mal-
bran », Buenos Aires. Estos estudios fueron subvencionados en parte por una
donacién de la Infernational Health Division de la Fundacién Rockefeller.

(**) Director General de Salubridad de la Provincia de Mendoza.

Entregado para publicarse en diciembre de 1942.
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recié precozmente ronquera la que predominé sobre los otros sintomas
locales.

Los trastornos digestivos fueron frecuentes: méas de una tercera
parte de los pacientes atendidos en la Asistencia Ptublica experi-
mentd njuscas o vémitos; al finalizar la epidemia fué dable observar
que algunos pacientes, en el cuarto o quinto dia de enfermedad,
presentaban codlicos intestinales y diarreas muecosas; no puede afir-
marse con certeza una relacién entre la influenza y estos ultimos
trastornos.
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La enfermedad tuvo en casi todos los casos una duracién com-

prendida entre dos y ecinco dias, si bien algunos pacientes mejora-
ron ya después del primer dia y ofros permanecieron enfermos
durante més de una semana. La convalecencia fué prolongads v
se acompaild muy frecuentemente de astenia acentuada de una se-
mana o mas de duracién; en algunos casos se observé persistencia
de la ronquera y de la tos durante cinco a quince dias.

Se pudo comprobar la existencia de numerosos casos de infeccio-
nes atenuadas.

fias eomplicaciones broneco-pulmonares

v sb6lo afectaron a personas en decadencia senil o en condiciones

fueron sumamente cscasas

fisicas sumamente deficlentes.

Porcentaje de sujetos infeclados en lg poblacidén. — Uno de noso-
tros realiz6 un censo parcial de la poblacion de Mendoza tratando

Tasra Ne 1
Duracién de la enfermedad
Encuesta de la epidemia en Mendoza

Dias de duracitn Neo de casos %

1 dia . 49 8
2dias .............. 132 21,4
3 > 139 22,6
4 > 97 15,8

5 > 43 7
6 > 46 7,5
T > . 24 3,9
8 > 53 8,6
9 > o més 32 5,2
Total ......... 615 100,0

de evitar la seleceién de los casos. El fin perseguido era determi-
nar el porcentaje de sujetos infectados.
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Simultdneamente se obtuvieron datos de la incidencia por edades,
de la frecuencia de determinados sintomas y de la duracién de la
enfermedad.

Entre los 1253 individuos interrogados, en el 48,9 9% fué posible
reconstruir una historia de influenza; los casos que neo requirieron
asistencia médica fueron numerosos.

La duracién més frecuente de la enfermedad fué de dos o tres
dias. Fl cuadro adjunto muestra la duracién de la enfermedad en
la totalidad de los enfermos interrogados (Tabla 1).

El sexo y la edad no tuvieron ninguna influencia en la incidencia
de la enfermedad.

E] 9,46 % de los sujetos que enfermaron tuve epistaxis y el 10 %
presentaron sintomas gastricos (néuseas o vomitos).

Andlisis etioldgico. — 29 de los casos de influenza producidos du-
rante el brote de octubre de 1942 fueron estudiados suerologica-
mente; 22 de ellos mostraron una elevacién de anticuerpos contra
el virus A durante la convalecencia. Ningiin sujeto presenté prue-

TaBra 2

Provincia de Mendoza

Virus « A »

Numero de sueros estudiados .. .......................... 29
> > enfermos con influenza <« A > ... ... ... ... 22
Sueros positivos por neutralizacién in vivo ............ 2/5%
» » » » in vitro ........... 19/25
» > » fijacién de complemento.......... 20/29
Aislamiento de virus .............. ... 3/8

Sangre de enfermos estudiada sélo en periodo convaleciente

Namero de sueros estudiados ......................... 7
Fijacién de complemento titulo > 1/8 ................ 4/7
<I/8 i 3/7
Muestras de gargara sin sangre
Nidmero de gérgaras inoculadas ...................... 2
Reaccién de inmunidad en ericetos ................... 1/1
Aislamiento de virus .............. ... 1/1

Virus « B »

Las titulaciones con virus « B » dieron un ligero aumento en dos casos cuando
fueron estudiados por la prueba de neutralizacién in vivo.

* El numerador indica los casos que fueron positivos y el denominador el nd-
mero de casos que se estudiaron.
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Andlisis de los sintomas. — Como las histéricas clinicas de estos

pacientes fueron tomadas por el mismo observador que analizé los

casos de influenza en Buenos Aires durante 1942, hemos comparado

la frecuencia de los sintomas entre los pacientes de Buenos Aires

(de etiologia indeterminada) y los que sufrieron influenza A en

Mendoza; los datos van detallados en la tabla 3.

TaBra No 3
Ao 1942
Iafluenza A Ni A ni B. Bs. As.
B Mendosza (Influenza Y) Valor de
Sintomas
P
No % Ne %
1.37°-37°9 ... 1 5 12 13
2 38°-38°9 ...... 9 . 43 54 60
Temperatura 339° 0 més .... i1 52 23 2 0,04
4 m4s de dos dias — — 36 40
5 Calofrics .. .. .. 17 21 73 81
6 Sudores ...... 21 100 47 52
7 Cefalalgia .. ... 20 55 79 38
Sintomas 3 Algias ........ 20 95 70 78
generales 9 Laxitud ...... 21 100 80 89
10 Malestar ...... 21 160 41 45
11 Postracién . ... 20 95 25 2 <0,01
12 Mi4s de dos dias 16 76 41 46 0,02
13 Epistaxis ... .. 4 19 1 1 <0,01
Nariz 14 Estornudos ... 10 47 1
15 Coriza ........ 17 81 48 53
16 Irritaciém .. ... 10 47 55 61
Fauces 17 Inflamacién ... 9 43 8 9
18 Laringitis .. ... 8 39 6 6
19 Lagrimeo ..... 14 67 1 1 <0,01
20 Enrojecimiento. 15 71 4 4
Ojos 21 Dolor ........ 12 57 3 3
22 Fotofobia ... .. 14 67 2 2 <0,01
23 Dolor ........ 4 19 3 3
Oidos 24 Zumbidos . ... 3 14 1 1
25 Tos .......... 19 90 35 39 <0,01
26 Expectoracién . 10 47 10 11 <0,01
Térazx 27 Dolor ........ 5 24 5 5
28 Disnea, ....... — — — —
Abdomen 29 Niuseas o vo6-
MO .ovveee e - 10 47 1 1 <0,01
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Recurrencia epidémica de la wnfluensa en Mendoze. — En esta
ciudad, la Asistencia Ptublica tiene registrados los casos de influen-
za atendidos mensualmente en los Gltimos afios. Bl grafico adjunto
demuestra (fig. 2), que en los afios 1938, 1940 v 1942 ha habhido
brotes epidémicog tipicos, ¥ que ellos ne se han producide en los
afics impares.

En Mendoza, la influenza no ha sido objelo de investigaciones

etioldgicas hasta el presente afio.

Extension de la epidemioc de Mendoza. — En la tercera semana
de octubre aumentaron bruscamente los casos de influenza en la
ciudad de San Juan. Adjuntamos un grifico demostrativo (fig. 3);
la sintomatologia fué similar a la presentada por los pacientes de
la ciudad de Mendoza. Fueron estudiados suerolégicamente 15 en-
fermos, comprobiandose que 12 de ellos habian sufrido influenza A

v ninguno influenza B (véase tabla 4).

Tapra Ne 4
Provinete de San Juan

Virus < A »

Numero de sueros estudiados .............. ... o.... 15
Numero de enfermos con influenza «A » .................. 12
Sueros positivos por neutralizacién in vivo ........... 3/3%
» » » » m vitro ... ... 9/ 14
» > » fijacién de complemento .......... 12/13
Nimero de contactos samos ...............coueiviuena... 3
Sueros estudiados por neutralizacién in vitro ....... ... 1/1
N » » » in vivo .......... 0/1
» » » fijacién de complemento ........ 0/2

Sangre de enfermos estudiada sélo en pertodo convaleciente:

Niamero de SUeros . .......... ... .. 5
Estudiados por reaccién de fijacion de complemento ti-
o < 1/8 (o 5/5
Muestras de gargaras sin sangre:
Ntmero de gédrgaras inoculadas ........................ 1
Reacecién de inmunidad en cricetos ................... .. 1/1

Virus « B »

Ningtin suero dié6 aumento de anticuerpos contra virus « B ».

* El numerador indica los casos que fueron positivos, y el denominador el nd-
mero de casos que se estudiaron.
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En San Luis la epidemia se desarrollé también durante la tltima
quincena de octubre; no fué posible obtener datos completos sobre
ella. En los 2 casos estudiados hubo pruebas suerolégicas de in-

fluenza A.

Sabemos también que

los departamentos de las provincias de Mendoza y San Juan, pero

los brotes epidémicos han tomado casi todos

carecemos de datos cuantitativos.

Nota, — Agradecemos a los doctores R. Driollet, J. A. Luco, S. Miyara, S.
Cardelo, y a todos los médicos de las ciudades de San Juan y Mendoza, la eficaz
colaboracién prestada.



