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EPIDEMICLOGIA DE LA DIFTERIA

'l factor convivencia en el problema de la portacién
del C. diphtenriae

=y

Por ALFREDO MANZULLO

La epidemiologia de la difteria, poco estudiada atn
en nuestro pais, presenta tantos y tan variados matices
que cualquier contribucién para aclarar algunos de sus
miltiples problemas resulta siempre un tema de palpitante
actualidad.

En este trabajo quisimos estudiar la influencia que
podria tener la convivencia de los nifios de la Capital Fe-
deral en la portacién del C. diphtheriae, y para ello se ha
investigado la presencia de esta bacteria en las fauces y
fosas nasales de escolares cuya edad estda comprendida
entre los 6 y 13 anos y que residen en distintos barrios de
esta ciudad.

Para el mejor desarrollo de este tema hemos agrupa-
do a los barrios de esta ciudad en dos grandes grupos, de
acuerdo a la clase social que los habitan:

La clase “1”, compuesta por individuos cuyo “stan-
dard” de vida es de bajo nivel econémico.

La clase “2”, compuesta por individuos cuyo “‘stan-
dard” de vida es de mediano o alto nivel eco-
ndmico.

Cada una de estas clases las hemos dividido de acuer-
do a la cantidad de individuos que conviven en una misma
habitacién, en cuatro grupos, que son:

Grupo “A”: Los que habitan un solo individuo por
habitacién.

Grupo “B”: Los que habitan dos personas por ha-
bitacién.

Grupo “C”: Los que cohabitan tres personas por
habitacién.

Grupo “D”: Los que cohabitan cuatro o méas per-
sonas por habitacién.
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Estos grupos los hemos subdividide en dos subgru-

pos, que son:

Subgrupo “X”: Compuesto por individuos que no
comparten su lecho con otras personas.
Subgrupe “Z7: Compuesto por individuocs que com-
8

parten su lecho con otra

¥

En la ¢lase “1” ze han estudiado 7.223 nifios, de los
cuales se ha aislado la bacteria de Loeffler de las fauces
o fosas nasales en 1.436, es decir, en 19,6 %. (El total de
los positivos es menor que la suma de los parciales farin-
geos mas nasales, porque los individuos que eran portado-
res faringeos y nasales a la vez se considerd como positive

en una sola de las cavidades.)

CUADRO N° 1

FARINGEOSS

Examinados Nro. Positivos T
Varones 4003 212 5,2
Mujeres 3220 290 9
Total 7223 502 6,9

NASALES

Examinados Nro. Positivos %
Varones 4003 462 11,5
Mujeres 3220 672 20,9
Total 7223 1034 14,3
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De los 7.223 nifios examinados solamente 196 no com-
partian su habitacién con otras personas; 564 cohabita-
ban con otra persona y, a su vez, 496 compartian también
el lecho; los que vivian con dos personas mas en la misma
habitacion suman 3.822, y de elios 2.161 compartian tam-
bién el lecho; y, por dltimo, 2.641 cohabitaban con tres o
mas personas y solamente 196 no compartian su lecho.

En ¢l cuadre N© 2 hemos detallado los resultados obte-
nidos relacionando el ndmero de personas que cohabita-
tan y la cantidad de portadores hallados; en él podemos
observar como la bacteria de Loeffler se encuentra mayor
numero de veces cuanto mayor es el numero de individuos
que comparten la misma habitacién.

CUADRO N¢ 2

Habitacién N_ﬁmgro de Positivos %de positivos
examinados

1 pers. 198 18 9,6

2 pers. 564 83 147

3 pers. 3822 686 17,9

4 6 mas

personas 2641 648 245

En el cuadro N¢ 3 se ha estudiado la importancia en
la portacién que tiene la proximidad de otras personas en
las horas de reposo. En este cuadro se observa una dife-
rencia bastante acentuada entre los subgrupos “X” y “Z”
que confirman la hipétesis de que a mayor intimidad de

contacto mayor es el ntimero de portadores.

CUADRO N°¢ 3

Examinados Positivos %

No comparten
el lecho 1925 329 17

Comparten el
lecho 5102 1088
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Clase “2”7: En esta clase hemos agrupado a los nifios
gue concurren a escuelas de distritos centrales, y cuyos
padres-poseen un mediano o alto nivel econdmico, y, como
veremos en los cuadros que adjuntamos, en su mayor parte
entes comodidades comao para no com-

cuentan con sufl
partir su habitacién o su lecho con otras personas. En
este grupo hemos estudiado 4.142 nifios, a log que, como
en ol caso anterior, examinabamos ¢l material extraide de
las fauces y fosas nasales; de todos ellos solamente en 725
hemos podido aislar la bacteria de Loeffler, lo que da un
porcentaje del 17,5 %, cifras éstas que son algo inferior
a las encontradas en los estudios de la clase “17.

En el cuadro N° 4 representamos separadamente a

ang <7 om
1

idados an £a -

los nifics por sexc y luego los exudados en faringeos v
sales; en este cuadro podemos ver se repiten los resul-
tados encontrados en trabajos anteriores, donde no se en-
cuentra mayor diferencia entre ambos sexos, pero siempre
hay un predominio de los positivos nasales con respecto

a los faringeos.

CUADRO N¢ 4

Sexo Hxam. faring. Fositivos %
Varoneg 789 56 7
Mujeres 3353 248 7.3
Total 4142 302 7,2

Sexo Hxam. nasal Positivos %o
Varones 789 81 10,2
Mujeres 3353 421 12,5
Total 4142 502 121

Al hacer la discriminacién de la convivencia de estos
4.142 nifos encontramos que 1.650 habitaban solos; 1.516
cohabitaban con otra persona y de éstos 201 compartian
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también el lecho; los que cohabitaban con dos personas
mas sumaban 856 y solamente 148 compartian el lecho, y,
por Gltimo, de 120 que cohabitaban con tres o méas perso-
nas habia 28 que compartian también el lecho.

En estos casos, lo mismo que en el cuadro similar de
la clase “1”, podemos observar que el ntimero de portado-
res de la bacteria de Loffler aumenta en razén directa con
el nimero de personas que conviven en una misma habi-
tacién; aumento éste que se hace mas manifiesto con el

contacto intimo de compartir también el lecho.

CUADRO N° 5

Habitacion Examinados Positivos %o

1 pers. 1650 148 89
2 pers, 1516 201 13,2
3 pers. 856 148 17,00
4 6 mas

personas 120 28 23,3

Del analisis en conjunto de los resultados obtenidos
en este trabajo llegamos a la conclusion de que existe una
apreciable diferencia en la portacién de la bacteria de
Loeffler en favor de los nifios que componen la clage “17,
diferencia ésta que persiste en cada uno de los factores

CUADRO 6
Examinados Positivos %
No' comparten
ol lech% 1590 200 12,5
Comparten el
lecho 377 177 19,6

estudiados en este relato, como lo veremos mejor en los
graficos adjuntos.
La diferencia apreciable que se encuentra en la por-
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tacion de la bacteria de Loeffler en favor de los nifos
que componen la clase “1” con respecto a los de Ig clase “27,
aun en las mismas condiciones de convivencia, nos hace
pensar que aparte de las condiciones higiénicas, costum-
bres, etc., que separan a estas dos clases, juegs un rol pre-
ponderante e
ponentes de la clase “1”, no ya considerandolo dentro de
la unidad familiar, sino mas bien dentro de la comunidad.

)
1 factor promiscuidad en que viven los com-
I

RESUMEN

Se ha estudiado en este trabajo la portacién del Cory-
nebacterium diphtheriae en 7.223 nifios que concurren a
las escuelas de la Capital Federal, en barrios formados por

familiag cuyo “standard” de vida es de bajo nivel econd-

ae
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mico (clase “17), y 4.142 niflos de barrios formados por
familias cuyo “standard” de vida es de mediano o alto
nivel econémico {clase “27).

Ademas, se considerd la importancia de la conviven-
cia en la misma habitacién v el compartir el lecho con otras
personas.

Las cifras gue obtuvimos demuestran de una maners
evidente el aumento de la portacién con respecto al ntime-
ro de personas que viven en la misma habitacién, y que
este niimero se acrecienta a medida que se hace mas inti-
mo el contacto, como es el de compartir también el lecho.

Y, por ultimo, se demuestra que en las mismas condi-
ciones de vida, en los niflos de la clase “1” ge encuentra
mayor ntimero de veces la bacteria de Loeffler que en log
de la clase “27.



