Sobre profilaxis antipestosa y ‘“raf-proof”

por LEOPOLDO URIARTE

(con la lamina IIT)

Este articulo debié formar parte del precedente como un
apéndice, pero diversas razones, entre ellas su extensién, nos han
inducidn a segregarlo de aquél. T.os diversns conceptos que ex-
presamos, escritos al correr e la pluma, tal vez parezcan mal
pergefiados o algo heterogéneos, pero estian evidentemente liga-
dos por referirse a varias fases de un mismo tema de palpltante
interés, de un problema de innegable importancia, cual es el de
la prevencidon de la peste bukdnica.

ha sido la mas 1mportante de las reglstradab aqui. La ingerencia
qgue en ella nos cupo, al dirigir la campafia sanitaria, fué moti-
vo para que formuldramos algunos proyectos y reuniéramos
una cantidad de observaciones referentes al desarrollo de la epi-
demia v a todo lo que se hizo para combatirla. El relato de todo
esto no hemos podide hacerlo hasta ahora, sintiéndolo porque
es nuestra conviecién la conveniencia y la utilidad de esta suerte
de publicaciones, pues sélo por ellas podrén conocerse en cual-
guier época los antecedentes de este mal en nuestro territorio.
Cumpliremos préximamente el propésito de dar a conocer aquel
rvelato, pero consideramos oportuno adelantarnos hoy con esta
publicacién desglosada de aquel, sobre un proyecto de saneamien-
to de los almacenes de cereales y algunas consideraciones que
guardan relacién con la profilaxis de esta enfermedad.

La epidemia de peste aludida ha sido una ensefianza y es
un alerta respecto de los peligros que importa la existencia de
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esta infeccién entre los murinos de un pais. La aparicién
de dos o tres casos de peste bubdnica en cualguier punto, no
tendrd mayor importancia en su correspondiente balance de-
mografico y otras tantas defunciones tal vez puedan represen-
tar un valor desdenable en la cuenta del capital humano. No
es el caso de discurrir sobre estas apreciaciones que algunas
veces hemos oido, mas si corresponde que hagamos notar que
un higienista debe asignaries asimismo otro significado, el que
tienen como manifestacion de que un territorio estd contami-
nado por una enfermedad infecciosa epidémica evitable como
es la peste. A ésta se la ha calificado siempre de exdtica en
paises de civilizacién superior, pero puede llegar a hacerse en-
démica a fuerza de descuidarla.

La peste bubdnica se hace mas peligrosa por su peculiaridad
de invadir a la sordina, de extenderse silenciosamente entre la
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poblacién murinag (1)
después, por lo comun, la manifestacién epizoética, hasta que
subitaneamente aparecen casos de contaminacién humana. Para
que éstos se produzcan, se requiere, segiin nuestra suposicién,
que concurran en favorables condiciones los indices epizedtico,
parasitarto y especifico. Sobre toado el concurso de los dos ulti-
mog factores parece ha de ger indispensable para la formaeién
de un foco de peste humana.

La peste ademas, como lo hemos dicho otras veces, es una
enfermedad que tiene por aliadas inseparables la suciedad y el
abandono, muy parecida por esta condicién a otra igualmente
bochornosa para los pueblos civilizados, el tifus exantemético
o enfermedad de los piojosos como igualmente podriase deno-
minarla. Si la alianza de la peste con la falta de limpieza no
se nos mostrara evidente, concurririan a demostrarla los rela-
tos de los loimégrafos de pasadas épocas, que consideraban a
dicha enfermedad como el azote engendrado por la miseria y
la pobreza en que sumian a los pueblos las grandes conmocio-
nes sociales.

Si examinamos las condiciones en que suele perdurar
la peste, se ve que es endémica en aquellos paises en que al

(1) Entre numerosos ejemplos que podrian citarse para la demostracidén de que
es asi, se tiene cuando la peste invadié por primera vez Sudamérica en 1899. En-
tonces Asuncién del Paraguay, Rosario de Santa Fe, Buenos Aires, Montevideo,
v otras ciudades presentaron los primeros casos humanos varios meses después
de la fecha en que se presume con todo fundamento la contaminacién de las ratas

de las ciudades mencionadas.
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atraso de la civilizacién, se agrega la sordidez en que viven sus
habitantes. Palmarios ejemplos de lo que antecede, entre los
varios que pudieran citarse, son las poblaciones de la China,
del Indostan y otras del extremo Oriente, cuyos habitos y con-
diciones de vida son por demas conocidos.

En realidad la peste no es una enfermedad de las llamadas
profesionales, mas es indudable que se presenta con mucha ma-
yor frecuencia entre individuos gque se dedican a determinados
trabajos y profesiones. Por eso en la clinica ante un enfermo
en que se presume esa infeccién, log primeros antecedentes que
corresponde indagar son su profesién y el lugar donde trabaja.
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ratas.

Cuando vemos un atacado de pustula maligna lo primero
que se nos ocurre pensar es que el paciente ha estado en con-
tacto con despojos animales, que son habitualmente el vehiculo
de esta infeccién, e indagamos si esta suposicién es exacta y
cual es la profesion del paciente.

Como la peste bubdnica es una enfermedad propia, esen-
cial de las ratas, es de buen sentido pensar que ante todo se
contrae en los sitios en que ordinariamente pululan esos ani-
males. Si el que sufre de peste desempefia sus ocupaciones en
uno de esos sitios es natural que la haya adquirido en ellos y no
en otras partes, siempre que éstas no se hallen en condiciones
evidentemente iguales. La aparicién de un enfermo de esa cla-
se es el signo inequivoco de la existencia de ratas pestosas.

No sabemos porqué razén las disposiciones legales sobre
accidentes del trabajo comprenden en éstos al carbunclo v no a
la peste bubdnica, no cbstante su similitud en este sentido. s
de extrafar también que los tribunales judiciales no hayan uni-
formado a este respecto su jurisprudencia y que alguno de ellos
haya fallado negativamente el pedido de indemnizacién de los
deudos de un obrero muerto de peste, jornalero de un depésito
de cereales.

No vamos a enumerar cuales son log trabajadores mis ex-
puestos a contraer la infeccién loimica, ni los locales donde hay
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riesgo que esto suceda, nos basfard para los fines de este
articulo referirnos solamente a los que por su magnitud e im-
portancia se destacan en este sentido en nuestro pais. Son los
lugares dongde el comercio de cereales hace acopio de su mer-
cancia o sus derivados, ya sean estaciones de transporte o puer-
tos de exportacién. En esos puntos los abundantes y grandes
almacenes de granos, elevadores, etc., son focos de atraccién de
las ratas por dos razones: por la facil guarida y abundante ali-
mento gque encuentran estos animales, condiciones 6ptimas para

favorecer su desarrollo y pululaciéon y porque los comerciantes
0 empresas dueiios de esos depésitos interésanse exclusivamen-
te en hacer rendir a su negocio el mayor beneficio posible, sin
preocuparse un apice de la salubridad de dichos locales.

Hemos cido manifestar como disculpa que la peste es una
incidencia frecuente en puertos muy concurridos por naves de
todas las banderas. Argiiir asi es engaflarse y para demostrar-
lo no hay mas que citar los puertos de mayor trafico en las na-
cicnes mas adelantadas donde la peste es una ocurrencia excep-
cional y no frecuente. Y cuando eso ha ocurrido sus autorida-
des y hombres de estudio a menudo han hecho constar que la
peste habia sido importada de puertos argentinos.

Por eso suelen verse articulos sobre este tema que van
acompafiados de un planisferio para mostrar los focos endémi-
cos de la peste bubénica, en los cuales una sefial marca la Rep.
Argentina o algunos de sus puertos, en iguales condiciones que
comarcas o pueblos de los mas atrasados. No se necesita tener
una sensibilidad excesiva para que el hecho resulte molesto, ya
que en si es simplemente la consecuencia del descuido y de la
imprevisién.

Bs a todas luces perjudicial que perduren causas que pe-
ri6dicamente reproducen la misma situacién sembrada de alar-
mas que suscitan desconfianzas respecto a la salubridad nacio-
nal, sobre todo cuando las causas pueden suprimirse perfecta-
mente por una accién profiléctica constante, metédica y riguro-
sa que comprenda en su organizacién la ayuda que deben par
solucionar este problema las grandes empresas comerciales y de
transportes.

La obra no es para realizarla en pocos meses, requiere anos
de tesonera labor vy de esa continuidad de propdsitos que tan a
menudo nos falta, pero es preciso empezarla, que se vean indi-
cios de que se ha Iniciado seriamente una campafa para la erra-
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dicacién de la peste. Si como un obstaculo para poner manos a
la obra hablamocs de log gastos v de las dificultades de la lucha
antimurina que es la base de la erradicacién, no hacemos més
que desacreditarnos y pregonar nuestra incapacidad. Ademss,
no se puede opinar con fundamento sobre las dificultades de
esta empresa antes ide haberla iniciado y sin haber hecho el es-
fuerzo necesario para vencerlas. Asi no se hace méas que encu-
brir la desidia, demostrando a la vez falta de cualidades esen-
ciales para emprender otras tareas profilacticas que exigen ma-
yor empeno y mayores desembolsos.

En cuanto a gastos una campaiia antipestosa no es una
excepcidn, es como todo aquello que tiene por fin mejorar la
salud del individuo o la colectividad. Todo asunto de higiene im-
porta un gasto, ni siquiera los mas simples y senciilos como los
de la limpieza individual escapan a esta regla. La higiene solo
gastando se convierte en realidad; para hacerla efectiva. po-
dria decirse remedando la frase del convencional francés, se
requiere dinero, mas dinero y siempre dinero. Es a fuerza de
este medio que los pueblos pueden adquirir la salud y el bienes-
tar proporcionados por la higiene. Con razén los hombres de go-
bierno en Estados Unidos han dejado que su direccidén de sani-
dad niiblica dependa del Ministerio de Haclenda (Treagsury De-
partment).

Afortunadamente la situacién pecuniaria de las grandes
empresas que acaparan el comercio de cereales es del todo fa-
vorable a la solucidon del problema de la peste por el mejoramien-
to higiénico de los almacenes que ellas poseen. Igual cosa puede
decirse de las compafias harineras, de sus molinos v vastos de-
positos; de las grandes fapricas de bolsas, asl como de los co-
merciantes de bolsas usadas, comercio que aqui es activo e im-
portantisime cual en ninguna otra parte; de las companias fe-
rroviarias y de navegacién, entidades todas éstas a cuyas acti-
vidades estd intimamente ligada la existencia de la peste.

Como todas esas entidades estan dirigidas por grupes de
personas llevadas a esos puestos precisamente por su inteligen-
cia y espiritu de progreso, es de suponer su buena disposicién
para ir poniendo todas las construcciones que dependen de sus
companiag en las condiciones que exige la salubridad piblica.
Tratandose de gente de seleccién, ha de comprender facilmen-
te las ventajas que importa en primer lugar para sus mismas
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empresas y para su trafico comercial Ia desaparicién de condi-
ciones sanitariag irregulares.

Para contribuir a que esto se modifique, una de las cosas
que hay que hacer es difundir entre los que dirigen las aludi-
das entidades, cual es la situacién respecto de la peste, cudles
son las principales causas que contribuyen a mantenerla y -cué-
les los procedimientos para suprimirlas. Es necesario que le-
gue hasta todas esas personas la debida informacién sanitaria
sobre un problema tan estrechamente vinculado a sus activida-

des comerciales, que en cualquier momento puede ser fuente de
enojosas complicaciones para ese mismo comercio. La informa-
cién sanitaria que le corresponde al higienista sembrar a ma-
nos llenas, no debe ser exclusivamente popular, debe dirigirse
también a las gentes de posicién méis destacada, por razones
obvias igualmente necesitadas de aguella 1nformac1on ¥ en me-
jores condiciones para asimilarla v hacerls

Kisa es la mejor manera de hacer conocer a cada uno lo
que le corresponde realizar en favor de la salubridad del pais,
puesto que sin la cooperacién plblica sera ineficaz la accidén sa-
nitaria del Estado. A Ias autoridades competentes les toca, pre-
dicando con el ejemplo, establecer las reglas a que todos deben
sujetarse, apoyadas sus disposiciones en una legislaciéon ade-
cuada (1) y bien redacfada, previsora y rigurosa a la vez, para
que los recalcitrantes no encubran su censurable y perjudicial
abandono escudandose en aquello de que nadie estd obligado a
hacer lo que las leyes no mandan.

Sentado que la peste bubdnica tiene por cémplices 1a sucie-
dad, el abandono v la desidia, no es comprensible que aquella se
manifieste, ni siquiera esporadicamente, en los almacenes y de-
pendencias pertenecientes a las empresas mas ricas, mas prés-
peras y representativas en ciertos aspectos del adelanto del
pais. Es esto una anomalia chocante, fruto del desconocimiento
v del desdén por principios de higiene perfectamente estable-
cidos.

Asi mismo aquellos factores de riqueza vienen a originar
una situacién, harto prolengada, que perjudicando el concepto
sanitario que se tiene de nosotros en el exterior, puede por esa

(1) Hemos de repetir aqui que cualquier campaiia contra la peste, enferme-
dad epidémica de importancia internacional, exige para su buen éxfto, al igual
que determinados asuntos de salubridad, que se instituya en todo el pais una sola
direccién sanitaria, con amplias facultades en todas partes.
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causa entorpecer cualquier dia el trafico comercial de exporta-
cién. El mismo movimiento mercantil de los cereales dentro de
nuestras fronteras puede verse suspendido a causa de la apari-
cién de la peste en las depenidencias de las susodichas empresas
comerciales. En estos casos, la interdiceién del trafico de cerea-
les es la medida méas indicada y necesaria para combatir el mal,
la cual debe imponerse con el mayor rigor, hasta para hacer
ver también a los reacios en regularizar las condiciones higié-
nicas de sus depdsitos, que la aparicién de esta enfermeadad per-
judica en primer lugar su propio negocio.

La contradiccién, apuntada no es la tunica. Nuestras co-
marcas de mayor produccién agricola, de mas comercio y por
tanto las méas ricas y florecientes, son aquellas en que aparecen
con mayor frecuencia casos de peste. Es el caso de las provin-
cias de Santa Fe, Cordoba y Buenos Aires, citadas en el orden

que les asignan las incidencias de esta clase ocurridas en ellas.
De esas comarcas, semillero de infeccidén, ésta se ha difundido
a otros puntos de nuestro territotrio. Igual cosa podria decirse
de las ciudades. Es indudable que ha contribuido a esto el que en
esas partes la produccidén, el comercio y el trafico de cereales
y sus derivados es muy intenso, pero por eso mismo hay en ellas
mas riqueza y por tanto més recursos para remediar la situa-
cién apuntada.

Todas estas cosas inducen a pensar a cualquier espiritu
previsor sobre lo que podra ocurrir en el futuro si el pais acre-
centando- st produccién afirma su cualidad de granero mun-
dial., Es prudente desde ahora tomar medidas para precaverse
y poner en practica todo lo que hay que hacer para evitar los
males que pueden sobrevenir,

El examen de todo esto con animo equitativo y justiciero
sugiere algunas reflexiones que tal vez podran estar al margen
de una exposicién técnica, pero que son oportunas. Para desar-
mar ciertas rebeldias y disipar enconos, conviene que las clases
dirigentes sean justas v hasta generocsas en su conducta con los
que cooperan en el desarrollo de sus actividades. Sefialemos,
pues, la palmaria injusticia que importa el que grandes empre-
sas gue realizan pingiies beneficios, que manejan millones, lo
que supone ingentes recursos, no hayan hecho nada en tantos
afnos, no hayan sido incitadas y si necesario fuere compelidas
a mejorar las condiciones higiénicas de sus almacenes y depési-
tos en lo que se refiere a la peste, de manera que ofrecieran el
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mayor ntimero de garantias para la salud de los que en ellos

trabajan.

En cambio, invocandose razones de salubridad se imponen
gastos, se crean impuestos a simples baldios o madestas vivien-
das urbanas, en las cuales se obliga a plazo breve, angustioso a
veces, a efectuar obras sanitarias de gran costo con relacién a
la propiedad, cuando en muchos casos ese “rineén donde vivir”
es el tinico bien que posee su propietario, tal vez un hombre de
trabajo que lo ha adquirido a plazos.

Estas desigualdades de por si odiosas, se hacen irritantes
al ver que esas grandes empresas que acaparan la produccion
de nuestros campos, deben su prosperidad al trabajo rudo de
los agricultores que se ven obligados a darles los frutos de su
labor a precios que no la compensan, fijados con una ambicién
desaforada de lucro. Estas entidades, que parecen dominadas
por un espiritu nsitrario, que someten a su servidumhre toda la

producecién agricola del pais con la cual especulan perpetuamen-

te, gozan a pesar de todo el privilegio de no hacer nada en fa-

vor de la salubridad ptblica que ellos mismos perjudican.
Eaperemos todavia que todos aquellos a quienes incumbe

directa o indirectamente resolver este asunto, se convenzan que

- N
ol dilema es este: ¢ emprenden una campaha profilactica anti-

pestosa, esto es un plan de lucha antimurina que abarque todas
las fases del problema o de lo contrario cargan con toda la res-
ponsabilidad de dejar que arraigue en el pais la peste bubdnica
con las consecuencias que deriven, haciéndose entonces improbo
cualquier esfuerzo por desterrarla. Hace aiios que venimos di-
ciendo esto mismo y no nos cansaremos ide repetirlo.

Hasta el presente la campafia antimurina aqui no ha pa-
sado de un remedo de lo que debiera ser. Muy poco se ha hecho
v casi siempre ccasionalmente, movidos por el miedo, a raiz de
algunos casos de peste que han mostrado con evidencia el peli-
gro. Después la completa inaccién. En la unica parte donde se
ha efectuado algo con regularidad es en el puerto Madero y ese
algo se ha reducide a la matanza de ratas, con escasos elemen-
tos e insuficiente ntiimero de hombres, el permitido por los fon-
dos disponibles, siempre mezquinos. Ha sido una obra lan-
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guida, sin el ahinco y la intensidad requeridos por una campa-
na de esta naturaleza.

Con esta manera de proceder los resultados no seran nunca
satisfactorios. La destruccién de rogdores hay que realizarla
con amplitud e intensivamente, sin regateo de elementos y so-
bre todo, repitamoslo una vez mas, debe funcionar permanen-
temente, porque en materia de peste bubdénica la desinfeccion
fundamental es siempre la desratizacion.

Por- otra parte la lucha antimurina, que es en esencia la
misma profilaxis antipestosa, no congiste pura y simplemente
en matar ratas, como lo creen muchos, y menos en cegar cuevas
como ya lo hicimos notar alguna vez. La destruccién de esos
animales es solo un medio profilactico ofensivo, que aun con
ser bien conducido y acabadamente realizado, es indispensable
completarlo con los medios defensivos.

De la adopeién rviguroga de uno de esos medios defensivos
depende a nuestro entender el buen éxito de toda lucha antimu-
rina. Los norteamericanos, que ocupan un puesto de vanguardia
en esta profilaxis, lo aplican profusamente en tierra y han em-
pezado va a aplicarlo en los buqgues en construccién y en los
construidos ; este medio es el “rai-proofing” o “rat-proof.” Asi
ge le llama de emplear el nombre importado de alla, que de tra-
ducirlo para no hablar de prestado lo denominaremos el “con-
tra-ratas.” Para precisar en que consiste diremos que es la cuc-
lidad de un local de ser inaccesible e inhabitable pare las ratas,
debido a las disposiciones adoptadas en su construccion.

Para alcanzar este resultado algunos creen que basta hacer
los pisos impenetrables por los roedores, lo cual es uno solo de
los requisitos necesarios para obtener aquel propdsito. De nada
girve el mejor blindaje de los pisos de un almacén si sus puertas
por su cierre imperfecto permiten la entrada e dichos anima-
les o si eso lo consiguen entrando por algiin resguicio o ventana,
0 bien si pueden hacer sus madrigueras en el subsuelo llegando
a él por aberturas accidentales o por los respiraderos que no
tienen su debida proteccién. Esto lo indicamos detalladamente
en 1919 en varios informes oficiales sobre este asunto. En una
gira que entonces realizamos por varias provincias donde se
habia presentado la peste, comprobamos que casi todog los al-
macenes donde se depositan granos, azticar, harina y otros pro-
ductos eran albergue de abundantes ratas, debido en unos casos
a su vetustez y deterioro y en otros a su deficiente construccién
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no ohstante datar ésta de pocos anios. Estas fallas las hicimos
notar a su debido tiempo e insistentemente a quienes incumbe
ponerles remedio, pero nada se hizo y por lo que sabemos nada
se ha hecho hasta ahora para modificar tal estado de cosas.
Fué por estas razones gque en aquella época proyectamos
entre otras medidas v construcciones tendientes a precavernos
de 1a peste® el modelo de almacén o galpén “contra-ratas” cuyo
plan accmpana este articulo v que hoy desglosamos de otro tra-

i1

bajo. Como en este sentido no se ha mostrado hasta hoy
tiva alguna, ese proyecto si no fuera irreprochable tendri siem-
pre el valor de una sugestién respecto a los principios que de-
ben ohservarse en la construccién de depésitos o almacenes, alu-
didos varias veces en el curso de este articulo, que construidos
asi no podran ser como habitualmente focos de atraccién y cria-
dercs de ratas. Lo damos pues como una contribucién informa-

tiva sobre un asunto de gran importancia para el buen estado

1iiicia~

sanitario, (1)

Actualmente, en diversas zonas del pais se proyecta la cons-
truccién de elevadores, tinglados, almacenes, efc., para la pro-
duccién cereal, pero si no se tiene la prevision de gue indefec-
tiblemente sean ‘‘contra-ratas’”, estaremos siempre en las mis-
mas, la amenaza de hoy podra ser mafiana de efectos deplora-
bles en la salubridad general.

La adopcién del sistema aludido en las construcciones que
nes ocupan es en si algo como el eje de la lucha antimurina, al-
rededor del cual giran todas las demas medidas que concurren-
temente se practiquen en el avance a la consecucién del fin per-
seguido. Su importancia es tal que una construccién “‘contra-
ratas” perfecta v una escrupuloss limpieza pueden bastar para
que estos roedores se vavan espontaneamente. La rata, animal
dotado de finisimo instinto, se aleja de los sitios donde no en-
cuentra alimento y guarida, dos condiciones esenciales, para
su subsistencia v su procreacién. Suprimirgelas es suprimirles
la vida misma, facilitando la lucha que adguiere asi el sumeo

(1) En algunos articulos de la prensa diaria referentes a la peste bubdnica y
otros problemas sanitarios, tratados por lo comun sin conocerlos acabadamente, a
juzgar por sus conceptos ambiguos y de corte sibilino, se repite frecuentemente
que todo esto es asunto de “ingenieria sanitaria”, sin explicar qué es lo que se
quiere decir con esto. Por nuestra parte queremos dejar constancia de que la tni-
ca disposicién que tenemos sobre construcciones, que obliga al blindaje del subsuelo
de las habitaciones urbanas, como medida de profilaxis antipestosa, es obra de
un médico, el doctor José Penna.
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grado de eficacia. Es una consecuencia podemos decir légica
que ha sido scbradamente probada por la experiencia.

' Una de las caracteristicas de este modelo de almacen “con-
tra-ratas’ es el empleo de la corriente eléctrica como valla opues-
ta al paso de los roedores hacia los puntos que les interesa al-
canzar. Para asegurarnos de la eficacia de la valla eléctrica he-
mos realizado repetidas pruebas usando una corriente de 220
voltios. Los resultados nos han demostrado que a esos animales

i 11 nchn 60 110t .
o conductores des-

sible salvar una serie de

]en ag 1M o an
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nudos por los que pasa esa corriente, separados uno de otro
de cuatro a cince centimetros. En la construccién de referen-
cia el animal tiene que atravesarlos en una posicién que hace
mas dificil el pasaje. La situacién de esos conductores no ofre-
ce un peligro inmediato para los trabajadores. El cierre perfec-
‘o de las puertas se opone a la entrada que pudiera ofrecerse
DOI esta Gilica via.

Otra caracteristica de esta construcciéon es su doble pla-
taforma. Una exterior, de descarga, con un cuerpo avanzado,
que se proyecta libre en el aire sin pilares ni escaleras de acce-
8o, que circunda externamente el perimetro del almacén. La otra
interior, plataforma de depdsito, con otro cuerpo avanzado en
idénticas condiciones de la precedente, que tiene en su parte ho-
rizontal inferior una de las defensas eléctricas.

Muy frecuentemente leemos noticias de que se ha concedido
autorizacién para construir galpones en tales o cuales estaciones
para el almacenaje de cereales. No sabemos que la autoridad sa-
nitaria fiscalice esas construcciones que, como se ha dicho en es-
te articulo, estdn intimamente relacionaidas con el problema
sanitario que nos ocupa. Sin embargo, aguella autoridad tiene
jurisdiccién sobre los ferrocarriles en cuanto a la higiene ze re-
fiere y dispone de un numero de inspectores destinados a esa
funcién. Nos parece, pues, de buen sentido, que la sanidad na-
cicnal tenga en este asunto la intervencién que le corresponde,
para comprobar si esas construcciones se hacen “contra-ratas,”
de manera que ellas presenten perfectas garantias contra el ries-
go de contaminacién por estos roedores. Proceder asi sera obra
de prudente previsién, aconsejada por la desgraciada experien-
cia que vamos sufriendo,

Para evitar la peste y conseguir su completa eradicacion
hay que emprender con ahinco y con tesén un plan completo,
bien estudiado de lucha antimurina, teniendo en cuenta como
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idea primordial el sistema de la construccién “contra-ratas” que
debera establecerse de acuerdo al destino del local. Habra que
tener en cuenta esta conidicién esencial en todas las nuevas
construcciones e ir transformando sucesivamente todas las exis-
tentes: almacenes, depdsitos, elevadores, ete.

Si la peste sigue difundiéndose, dada su importancia inter-
nacional, ha de provocar con el tiempo medidas de defensa que
afectaran forzosamente los intereses comerciales de los paises
que se muestren contaminados. Es conveniente que a quienes
por una u otra razén incumbe este problema se penetren de
la necesidad impostergable de abordario y resolverlo.

PLANG DE UN ALMACEN PARA CEREALES, ETC., CONSTRUIDO

“CONTRA-RATAS”

Expricacién DE LA LAMINA III v DEL PLANO

La escala del dibujo original es de 1:100. El grabado es la
reduccién a la mitad del dibujo original. Igual proporciéon exis-
te para la lamina III.

A B. Corte representado en la lamina III.

C. Proyeccién de una especie de alero que se ve indicado
con igual letra en la lamina III. Eistd constitwido por una tabla
de cemento armado, inclinada hacia abajo, que corre interior y
exteriormente por todo el muro de mamposteria, a la altura que
se indica. Las superficies inferiores de estos dos aleros, interno
v externo, revocados con cemento bien alisado, sustentan las de-
fensas eléctricas (20 v.) compuesta cada una de seis conjducto-
res desnudos en igual disposicién que los de la otra defensa ci-
tada en el parrafo que sigue.

D. Cuerpo avanzado de la plataforma interior, donde se de-
positan las bolsas de cereales, plataforma de dépdsito (lamina
IT1I-D) ; se proyecta héacia afuera en todo el perimetro de la pla-
taforma, formando una loza saladiza, libre en el aire, sin sopor-
tes ni pilares en su plano inferior, ni tampoco escaleras de ac-
ceso. A 1m.10 o 20 del suelo es facilmente accesible de un salto
por los trabajadores. Pensamos que lo mejor es constrtuir de
hormigén armado con su superficie inferior enlucida con ce-
mento perfectamente alisado. Por esta superficie corren los 8 o
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10 conductores desnudos (220 v.), separados 4 14 a 5 cts. uno
de otro, que constituven la defensa eléctrica (D’ plano inferior,
D” corte del cuerpo avanzado). La colocacidén alternada de los
aisladores (D) vy la disposicién de! alambre que sujeta los con-
ductores (3} a los aisladores {IN) hace imposible que éstos pue-
dan prestar paso a los roedores. Los aisladores (V) estan ator-
nillados en la madera (T) incrusfada en el hormigdén armado.
En los sitios donde no se dispone de corriente eléctrica el dispo-
gitivo indicado podria modificarse asi: la superficie inferior de
este cuerpo avanzado forrada con grandes laminas de metal
inoxidable, perfectamente brufiidas y cuidadosamente unidas,
debiéndose preveer al colocarlas que gea facil la sustitucién en
caso de deterioro. Creemos muy eficaz esta disposicién aungue
tal vez no lo sea en absoluto como la precedente.

E, Cuerpo avanzado de hormigdn armado que constituye
también una loza salidiza en todo el perimetro externo del alma-
cén, formando la plataforima de descarga. Construido como el
cuerpo analogo de la plataforma de dendsito, sin pilares, sopor-
tes ni escaleras de acceso, a 1™.20 del suelo, en su espesor co-
rren log cafios de desagiie del techo (F en E’) que no pueden
asi ser alcanzados por las ratas. Si una de éstas por casualidad
llegara a esta plataforma exterior no podria trepavse por los
cafios al techo por estar ellog protegidos por la defensa eléctri-
ca. La superficie inferior de este cuerpo debe revecarse con ce-
mento cuidadosamente pulido.

J. Pasaje de 1°.20 de ancho minimo, que rodea la platafor-
ma de depoésito, en el que circulan las vagonetas (I).

H. Rieles tendidos por el pasaje anterior (J) en los que
corren las vagonetas (I).

P. Ventanas, que si fueran necesarias para la circulacién
se colocaran arriba de las defensas eléctricas (C), protegidas
extericrmente sus aherturas, con bastidores de tela metalica s6-
lida, de mallas de 2 cts. maximum, los cuales deben ser facil-
mente reemplazables, pues debe mantenerse la tela sin ninguna
rotura.

El almacén tiene indicadas dos puertas por creerse que bas-
ta ese niimero, debiéndose tener presente que cuantas mnos ha-
yva mjor. Si se requieren mas, facil es emplazarlas donde fueren
necesarias. De todos modos es indispensable que esas puertas
sean de construccién sélida, de material durable y sobre tade que
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sean eficientes, es decir que cierren de manera herméticamente
perfecta su vano correspondiente.

Este plan ha sido ideado de acuerdo con los principios fun-
domentales que debe reunir todo almacén, deposito, galpoén, ete.,
especialmente los de estaciones ferroviarias y puertos fluviales
o maritimos, si se quiere que sean “contra-ratas.”

Convendra que el Estado, para dar el ejemplo y hacer obra
profilactica eficaz, reforme sus depésitos y construya los nue-
vos de acuerdo con estos prinecipios.

RESUMEN

La peste bubdnica en general invade las poblaciones lenta
v silencicsamente, porque por lo comun se extiende primero en-
tre la poblacion murina. Cuando aparecen casos humanos hace
tiempo que el virus ha sido importado a ese punto.

La peste no es una enfermedad de las llamadas profesiona-
les, pero se presenta de preferencia entre los individuos dedica-
dos a ciertos trabajos, a aquellos que se desenvuelven en lugares
que ordinariamente son criaderos de ratas. Las dispogiciones le-
gales argentinas comprenden el carbunclo entre los accidentes
del trabajo. La peste tiene iguales titulos que éste para figurar
entre esos accidentes.

La base esencial de la profilaxis de la peste es un plan de
lucha antimurina ejecutado integramente. Este no consiste sélo
en matar ratas. En dicho plan es primordial que se difundan las
construcciones “‘conira-ratas” {(rat-proof.) Esto tiene singular
importancia en los paises grandes productores y exportadores
de cereales.

Considerado localmente el asunto, una profilaxis eficaz de
la peste no envuelve una dificultad insuperable; la eradicacion
del mal puede obtenerse con constancia, empefio iy buena organi-
zacion. Una de las primeras cosas que se deben hacer es poner a
contribucidn los grandes recursos de las empresas dedicadas al
comercio de cereales, de sus derivados, de sus envases y al tra-
fico de todas esas mercancias.

Al Estado no le corresponde efectuar gratuitamente como
lc hace, la destruccién de los roedores de los almacenes de esas
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empresas. No se trata de hacer efectiva la higiene en barrios de
vecinos menesterosos o indigentes.

Si los exportadores de cereales y los que comercian con sus
envases emplean una parte de las faciles y pingiies ganancias
que obtienen cada afio, en mejorar los almacenes que poseen y
en hacer “contra-ratas” los que construyan, se conseguirin en
pocos aflos los resultados que se buscan. Esas entidades serin
las primeras beneficiadas, porque evitaran mermas no despre-
ciables de su mercaderia, ahorraran gastos e indemnizaciones y,
sobre todo, no se verdn expuestas a que cualquier dia su negoeio
sea entorpecido o suspendido por disposiciones sanitarias inter-
nas o externas.

Los elevadores de granos, almacenes de cereales y sus deri-
vados, depdsitos de bolsas, e’tc., establecidos en puertos de em-
bargue y estactones ferroviarias, dsben ser construidos indefec-
tiblemente “contra-ratas” y en este sentido vigilados especial-
mente.

La construccion “contra-ratas” de todos esos almacenes debe
ser fiscalizada por la sanidad nacional.

Sefialamos ademas en este articulo algunas de las causas que
fomentan la multiplicacién de las ratas a la vez que dificultan
su eliminacién y proponemos un modelo para almacenes o gran-
des depésitos, en el cual, con las disposiciones adoptadas, muy
dificilmente pueden vivir y multiplicarse estos roedores.

RESUME

La peste bubonique en général envahit les villes lentement et silencieusememt,
parceque d’ordinaire elle se propage en premier lieu parmis la population murine.
Quand les cas humains aparaissent il y a deja temps que le virus a été importé.

La peste n'est pas une maladie de celles qu'on appelle professionelles, mais
elle s'observe fréquenment dans les individus préposés a des travaus dans des
endroits habités par les rats. Dans ’Argentine le reglement de la loi d'accidents
du travail comprend entre ceux-ci le charbon bactéridien. Aux meémes titres la
peste pourrait y étre comprise.

La base essentielle de la prohylaxie de la peste est réaliser intégralment un
plan de lutte antimurine. Celui-ci ne se réduit simplement & tuer des rats. Dans
son exécution entrent par une trés considérable part les constructions “rat-proof.”
Celles-ci sont d'une importance capitale dans les pays producteurs et exportateurs

de grains.
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Une prophylaxie antipesteuse efficace, considerée d'un point de vue local
(comme nous le faisons d'ailleurs dans cet article pour les autres gquestions
qu'y sont traitées), ne représente pas une difficulté insurmontable; avec pérsé-
verance, acharnement et une bonne organisation dans la lutte on peut parvenir &
I’éradication de la maladie. Une des premiéres choses qu'on doit {faire clest
d’établir la contribution que doit étre exigée pour cette lutte, aux grandes com-
pagnies d’exportation de grains, minoteries, commergants en sacs de serpillére et
entreprises pour le transport de toutes ces marchandises.

A PEtat ne lui correspond pas de faire gratuitement la destruction des ron-
geurs, comme il le fait & présent, dans les entrepots appartenant a ces compag-
nies, ‘car il ne s'agit dans ce cas la d’assainir des quartiers de gens nécessiteux
oy indigents.

Si tous ces exportateurs et commercants emploient une partie des faciles et
gros bénéfices qu’ils gagnent chaque année, dans lassainissement de ses entre-
pots et a faire “rat-proof” tout ceux qu’ils construissent dans 'avenir, dans peu
d’années on parviendra au but recherché. Tous ces négociants seront les premiers
a profiter. Ils eviteront les pertes par les dégats des rongeurs, les indemmnités
par contagion des ojvriers ¢t sourtout son commerce ne s'exposera pas a étre
intérdit par des mesures sanitaires d’ici ou d'ailleurs.

Les élévateurs et entrepots de grains, ainsi que les magasins pour les sacs
de serpilliére, etc., etc., qui se trouvent instalés dans les gares et les ports d’em-
barquement, tous doivent Atre construits indéfectiblement “rat-proof” et dans ce
sens surveillés spécialement.

I1 va sans dire qu'on doit soumetire aux mémes conditions tous les autres
locaux attirant les rats & cause des marchandises qu'y sont enmagasinées.

Toutes ces constructions “rat-proof” doivent étre approuvés et surveillées
par le Departement national d’hygiene.

Nous signalons dans cet article quelques unes des causes que chez nous en-
tretiennent ce fléau, empechant & la fois de le combattre plus facilement. Nous
y proposons aussi un modéle d’entrepét dans lequel les dispositions adoptées ren-
dent tout a fait difficiles la vie et la pullulation de ces rongeurs.

SUMMARY

Bubonic plague usually invades a locality in a silent and progressive way,
as it first affects the rat population. When human cases occur some time has
already passed since the first rats were infected.

Plague cannot be considered a occupational disease, but it occurs {requently
amongst people engaged in certain forms of labour that are carried out in places
where rats usually hreed. Argentine legislation includes anthrax amongst indus-
trial diseases liable for compensation. Bubonic plague could be included for
exactly the same reasons.

The main point in prevention of plague is an antirat campaign carried out
in full. This does not consist merely rat destruction. It is also of great impor-
tance that buildings should be rat proof, this is specially so in countries that
produce and export grain on a large scale.
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Considering local conditions it is the author’s opinion that efficient plague
control can be carried out by measures of good organisation and continuous
effort. Conmmerce in grain, in all its forms could be taxed to obtain financial
resources for this purpose. Up to now the State has destroyed rats free of char-
ge in grain warehouses. This practic should be discontinued and the owners
should pay for this service.

Legislation should be passed and enforced making it compulsory that cxis-
ting grain elevators, warehouses and other huildings that are used for purposes
that may attract rodents be made rat proof. All new buildings erected for like
purposes should also fill this requirement. Enforcement of this legislation should
be entrusted to the National Health authorities.

The expense that it would occasion to the grain dealers and others interes-
ted in similar comrmerce would be amply compensated by the avoidance of the loss
caused by destruction and damage to merchandise due to the rodents expenses
for compensation would diminish and above all they would be free of the danger
of having their transactions curtailed or stopped by the necessitey of tacking

sanitary measures.
Some of the factors that favor rat breeding are pointed out. A type of wa-

rehouse is proposed built on lines that make it nractically rat proof.

ZUSAMMENFASSUNG

Das Auftreten der Pest an einem, von Menschen belebten Orte geschieht
langsam und schleichend, denn immer wird zuerst das Rattenvolk anheimge-
ten meischlichen Pesflille auf, dann ist schon lange vorber
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der Bazillus an dem Orte eingeschleppt worden.

Die Pest ist nicht als Berufskrankheit zu betrachten, obwohl sie am hiu-
figsten an jenen Stellen auftritt, die stindig von Ratten geplagt werden und wo
gleichzeitig Menschen mit ithren Arbeiten beschiftigt sind. Die argentinische
Gesetzgebung betrachtet die Erkrankung an Karbunkel als Arbeitsunfall (zwecks
Unfallsversicherung). Die Erkrankung an Pest hat mindestens die gleiche Be-
rechtigung als Unfall bei der Arbeit betrachtet zu werden.

Die Hauptaufgabe der Pestprophyvlaxis besteht in der Bekdmpfung der
Ratten, welch letztere nicht in der Rattenvertilgung allein bestelit, sondern auch
in der Errichtung rattensicherer Wohnhiuser, Schuppen und Platze (“rat-
proof”). Diese Massnahme bekommt grosse Bedeutung fiir Getreideproduzierende
und -ausfiihrende Lander.

Vom lokalen Standpunkte betrachtet, bietet die Pestprophylaxis keine uniiber-
windbare Schwierigkeiten; geht man stindig, gut organisiert und mit Zahigkeit
vor, so ist das Ubel bald auszumerzen. Als erste Aufgabe gilt es den Beitrag
der grossen Getreidehandelsgesellschaften und dazugehorige Neben- und Hilfs-
gesellschaften, zwecks Rattenbekdmpfung zu erzwingen. »

Der Staat ist nicht verpflichtet unentgeltlich die Ratten in den Lagerriaumen
und -platzen dieser reichen Gesellschaften zu bekdmpfen.

Man wiurde viel erreichen wenn diese am Getreidehandel, und der Verfrach-
tung und Verpackungen des Getreides beteiligten Gesellschaften einen Teil ibres
sehr hohen Reingewinns zur Verbesserung ihrer bestehenden Lagerriume und zur
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Errichtung rattensicherer Schuppen und Wohnungen benutzen wiirden. In weni-
gen Jahren erreichte man dann das verfolgte Ziel; jene Gesellschaften wiirden ja
die zuerst bevorteiligten sein.

Die Elevatoren, Schuppen und Lagerraume .fiar Getreide und dessen
Abkommlinge, Sacklager u.s.w. an den Bahnhofen und Amsfuhrhifen miissten alle
rattensicher unter Staatsaufsicht ausgefiibrt werden.

Es eruibrigt sich anzufiihren, dass ebenfalls alle jene Plitze die Anziehungs-
punkte fiir Ratten sein konnen auch so ausgefithrt werden missen.

In dieser Arbeit fithren wir auch einige der Ursachen an, welche einerseits
zur Vermehrung der Ratten, anderseits zur Erschwehrung ihrer Vertilgung heitra-
gen. Wir beantragen cbenfalls ein Modell fir Schuppen in welchen schwerlich

Ratten leben und sich vermehren konnen.

Hemaog creido que el precedente articulo seria mas ilustrati-
vo acompanandolo de la documentacién grafica que sigue, que
hemos recogido personalmente, para senalar las causas que fo-
mentan la existencia de ratas y por tanto el peligro de la peste
bubénica. Todo esto lo hacemos con el tinico y exclusivo propod-
sito de aportar elementos al estudio y solucién de este problema,
con la aspiracién de llenar asi mas cumplidamente nuestras obli-

gaciones.



