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Como trabajan cientificos del Malbran
para detectar casos de coronavirus en la
Argentina

Hasta el momento, analizaron siete muestras de casos sospechosos, pero todas dieron negativo. Esta semana pusieron a
punto los kits de diagnéstico rapido que entregé la OPS. Por qué se necesita solidaridad con China.

f Florencia Ballarino
Subeditora de Ciencia.
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En foco. El Laboratorio de Seguridad Biolégica donde se realiza el diagnéstico de coronavirus. | FOTO: JUAN OBREGON |
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Coronavirus: los (44 eligro biolégico. Prohibido el ingreso a personal no autorizado”,
argentinos en P reza el cartel de la puerta roja que permite el acceso a los

cuarentena en China

saldran via Ucrania Laboratorios de Seguridad Bioldgica de la Administracién Nacional de

. . Laboratorios e Institutos de Salud (Anlis) Dr. Carlos G. Malbran. Alli
Coronavirus: argentinos . o L . o ) )
aislados en Wuhan dentro unos diez cientificos trabajan identificando distintos tipos de virus
piden a Cancilleria ser

4 respiratorios; entre ellos, el nuevo coronavirus (bautizado esta semana
repatriados

como Covid-19), que ya causé 64 mil casos y 1.500 muertes, su mayoria

Coronayirus: Corea del en China, donde comenz6 la epidemia a fines de 2019.
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oficial por escapar de la El Laboratorio de Referencia del Ministerio de Salud de la Nacién, y
cuarentena

ademds Centro Nacional de Influenza para OPS/OMS, lleva analizadas
siete muestras que cumplian con la definicién de caso sospechoso de
coronavirus; esto es, personas con fiebre, signos de infeccién respiratoria y requerimiento de
hospitalizacién que hayan estado en China en los 14 dias anteriores al comienzo de los sintomas o
personas con fiebre y signos de infeccion respiratoria con historial de viaje a la provincia de Hubei.
“Todos los casos fueron negativos’, le dijo a PERFIL Elsa Baumeister, jefa del Servicio de Virosis
Respiratorias del Anlis-Malbran, quien destacé que por ahora el riesgo para Argentina “es bajo”,
pero que no se descarta la eventual aparicién de un caso importado, “por lo que todo el sistema de

salud estd alerta”.

¢Como se trabaja para confirmar o descartar un caso sospechoso? Se realiza al paciente un hisopado
nasal y faringeo. Por recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), primero se
analiza la muestra para descartar influenza y luego si da negativo, se sigue estudiando coronavirus.
“El hemisferio norte esta en su invierno, los virus de influenza estan circulando. Como
consecuencia positiva de la pandemia de gripe A HIN1 pudimos armar una Red Nacional de
Laboratorios en el pais que hacen la técnica de PCR en tiempo real para diagnosticar influenza.
Ellos pueden decirnos si el paciente estd infectado con gripe A o B. Y si les da negativo, lo derivaban
al laboratorio de referencia. Por ahora son muy pocos los casos que hemos analizado”, explicd
Baumeister.

Hasta la semana pasada, en el Laboratorio se realizaba una prueba conocida como PCR (reaccién en
cadena de la polimerasa) de punto final para detectar todos los coronavirus, un proceso que podia
tardar 48 horas.

“Los coronavirus son un grupo de virus que no solamente infectan humanos sino muchas otras
especies animales. En el hombre tenemos documentado la circulacion de cuatro coronavirus
humanos: dos muy relacionados al resfrio comin y otros dos que pueden producir infecciones
respiratorias mas leves pero también neumonias. Ademads, estd un coronavirus que se llama del
oriente medio (MERS) que emergi6 en 2012 y el SARS que apareci6 a fines de 2002 en China y se
disemin por el resto del sudeste asidtico y hubo casos en Europa, EE.UU. y Canada", aclaré la
especialista.

Coronavirus: miércoles dramatico en Hubei, con 242
muertos y otros 14.840 contagios

"En el Laboratorio identificidbamos una regién que es comun a todos los coronavirus. Eso se llama
técnica pancorona y detecta todos los coronavirus. Si esa técnica daba positiva, nosotros después
secuencidbamos —veiamos la secuencia nucledtida de esa region del virus- y ahi podiamos decir

qué coronavirus tenia el paciente”, sostuvo la experta.

El 7 de febrero la OPS organizé un Taller de Diagnéstico y Deteccién por Laboratorio del Nuevo
Coronavirus (2019-nCoV) en la Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz) de Brasil, de la que participé el
Anlis-Malbran. Alli se realiz6 un entrenamiento y se transfiririeron las técnicas de detecciéon que la
OMS eligié y que son dos: una que fue disefiada por Christian Drosten, del Centro Alemén de
Investigacion de Infecciones, y otra que desarrollaron los Centros para el Control de Enfermedades
de EE.UU. (CDC).

“En este entrenamiento transfirieron la técnica alemana y nos entregaron un set de reactivos para
procesar un numero limitado de muestras. Esta semana se trabajé para implementar en el
laboratorio la nueva metodologia que es una PCR en tiempo real; es decir, se amplifica una regién
del genoma del virus. Es mucho mads rapido, podemos saber en el transcurso del dia los resultados.
En estos momentos tenemos para estudiar sesenta casos pero también hicimos una compra de
insumos y encargamos todos los reactivos relacionados con la técnica del CDC. En tres semanas
estardn estos reactivos en Argentina y, ademads, podemos pedir a la OPS que nos manden mis
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reactivos de la técnica alemana”, manifest6 la especialista, quien participé de la dltima reunién
convocada por la OMS en Ginebra para discutir los avances del Covid-19.

—¢Qué preguntas faltan contestar sobre este nuevo virus?

—Por el momento se piensa que el periodo de incubacién, desde que uno se infecta hasta que
empieza a presentar sintomas, estd alrededor de los cinco dias, pero hay casos en los que la
informacién epidemiolégica indicaria que podrian ser mads dias, hasta 14. Por otra parte, sabemos
que del total de casos, el 17% son severos y que van a necesitar atencién del sistema de salud.
Muchos de estos casos severos estin en pesonas que tienen 60 afios o més. En el caso de los chicos,
igual que en el SARS, la enfermedad es mas leve. Pero igualmente todavia esto necesita ser
confirmado. La mortalidad no es muy elevada en términos globales. El SARS tenia una mortalidad
de cerca del 10%, el MERS puede llegar al 30%. En este caso, estaria alrededor del 2%.

—¢:Qué nivel de alarma se maneja en Ginebra?

— La alarma es muy elevada, China estd en una situacion desesperante. Europa tiene mucha
poblacién de edad avanzada, si el virus se introduce, puede ser muy serio. Incluso el director de la
OMS hablé mucho de la solidaridad que debemos tener con China para que ellos logren parar la
transmisién del virus y, si no se logra parar, minimizar el impacto y que sea lento.

El test de la startup

Esta semana se viralizo la noticia de que la startup argentina Caspr Biotech habia desarrollado un kit

portatil de uso sencillo (y basado en la tecnologia Crispr) —con una tira reactiva similar a la del test
de embarazo—, que permitia detectar la presencia del coronavirus en una hora. Pocos hicieron
mencién a que se trataba de un prototipo y que ain no cuenta con la validacién correspondiente.

Consultada sobre los alcances de este test, Elsa Baumeister, jefa del Servicio de Virosis Respiratorias
del Anlis-Malbrin, dijo: “Cuando uno estd en ciencia y quiere comunicar algo que puede funcionar
tiene que demostrarlo. En ningtn lado hemos podido encontrar evidencia objetiva de cémo
funciona este test, cuél es el desempefio y como lo probaron, frente a qué agentes”.

“No tenemos informacién, no podemos negar ni afirmar lo que ellos dicen. Es importante que se
demuestre cudl es la performance que tiene ese equipo para hacer los diagndsticos. La técnica estd
probada que funciona para otras cosas, pero para este caso no tenemos informacién”, sostuvo.
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