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Direccion de Paludismo y Fiebre Amarilla

En el presente trabajo se intenta dar a conocer la importancia que tienen
‘Lxs O!)F‘lle]OIlPQ de Pvaluamon ﬂlndenn légwu en el programa de erradicacidin
estas m)eraczonea.

Lonv;ene tener presente gque se entiende por erradicacion del paludismo
Ia supresion de la trasmision de la enfermedad y del reservorio de casos in-

5

fecciosos, mediante una campaiia de tiempo limitado llevada a cabo, con
tal perfeccion que, cuando acabe, no se restablezea la trasmisidn  (Crganiza-
cion Mundial de Ia Salud) .
Los principios bdsicos que constituven el fundamento de los programas.
de erradicacion del paludismo y que los hacen factible son:
a) Posibilidad de interrumpir la trasmision mediante el empleo de in-
secticidas de accién residual aplicados en el interior de las viviendas
preferentemente.

b) Agotamiento natural de las fuentes de infeccidn.

¢) Localizacién y supresién de los focos de paludismo persistente.

d) Eliminacion del peligro de importacién de nuevos casos mediante
la realizacion de programas de orden continental.

e) Disponibilidad de nuevos medicamentos de gran eficacia clinica, pa-

rasitolégica y epidemioldgica.

Entendiendo que la operacion clave en el programa es el rociado con
insecticidas de accidn residual, paralelamente a ella, precediéndola y contindn-
doh en el tiempo y en el espacio, deben desarrollarse las operacienes de evalua-
cion epidemlologma.

En general, en toda campafia se requiere fiscalizar el exacto cumpli-
miento de los planes y normas establecidos determinando si el ritmo del
progreso concuerda con lo previsto, si los métodos son eficientes, etc.

Un aspecto de la evaluacion que necesita un programa de erradicacion,
10 constituye la evaluacion epidemioldgica cuyos ob]etwos son los signientes:
a) verificar si se ha logrado la interrupcién de la trasmision; b) si se observa
persistencia, establecer sus causas y aconsejar las medidas que correspondan
evitarla y, ¢) declarar lograda la erradicacién.

La evaluacion epidemioldgica mide los resultados que se obtienen den-
tro de un plan que se desarrolla con la mayor perfeccion, acudiendo para ello,
naturalmente, al descubrimiento de los enfermos que se siguen presentando
pese a las medidas de ataque que se han puesto en ejecucién. Es por ello que

* Trabajo presentado en la sesién sobre Enfermedades Infecciosas, realizada en homenaje al
Sesquicentenario de la Revolucién de Mayo.
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este sistema de evaluacidn sc aparta mucho de Tos habituales que ponderan
los resultados de acuerdo a los rendimientos v al grado de avance de un pro-
grama.

Las actividades han de girar e
viandose de esta deteccidn una serie d mvestigaciones que I)Cllllltudll deter-
minar siose trata de casos autdctonos, mtroduud(», imporiados, inducidos o
esporadicos; donde, cuindo, como v por gué fue adquirida la enfermedad;
sus COD%CCUCF;‘CiaS dentro dc Jd Lom-h“(h& donde residid Ci enfermo. En :115“
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cidas.

Hay tres aspectos generales que se desea hacer resaltar:

a) La evaluacidon debe estar valorvizando constantemente Ia situacion epi-
demioldgica en toda Ia region donde se desarrolla el programa, para
poder actuar de inmediato ante cualquier situacién anormal.

b) Siendo el paludismo enfermedad prepondervantemente rural, las acti-
wdader dd)en 1)1oyectalse lmua el campo, lo cual le da una moda-

ane hecta ol

nuesfos en 1uso.

¢} Stende una actividad ligada a2 un
una (l‘ an r'11:ch1311'5||r:1 es 31 (mninun

la mmna 6\7.lluau(1il.

T o atingenie a actividades de evaluacion, fa Diveccidn de Paludismo vy
Tiebre Amarilla aplica normas similares a las que siguen los restantes paises det
Continente y que, en sus lincamientos generales responden a las dadas por fa
Organizacion Mundial de la Salud y la Oficina Sanitaria Panamericana.

Las operaciones bisicas son:

Ay Detecaion activa de enfermos.
b) Deteccion pasiva de enfermos.
¢) Investigaciones epidemioldgicas.
d) Investigaciones entomologicas.

A - DETECCION ACTIVA

La deteccidn activa se ejecuta mediante el personal propic del programa,
qluen (lCl)L recorrer ias zonas, visitando las localidades casa l)m casa y Con unia

1A A a1 it 1 l o N
I)k,il )LL thldkl \ldlun, CI1 Busda ac l;ClbbllL ol

tigar entre este grupo la presencia de casos de paludismo,

A cada uno de ellos se le toma una muestra de sangre que se remite de
inmediato al laboratorio mds proximo. Por razones operacionales v e epidemiold-
gicas, se administra en ¢l misme momento una dosis supresiva de clmoqunn y
pirimetamina. Gabe aclarar que la toma de sangre sc realiza, también, a toda
persona que solicite el examen por creerse en[elmn de paludismo.

La confirmacion hematoldgica de un caso determina la inmediata puesta
en marcha de las investigaciones epidemioldgicas, con los fines enunciados an-
teriormente.

Xl Servicio estd organizado con miras a cubrir toda el drea palidica, la cual,
para ello, ha sido dividida en Sectoves que se agrupan segun la demarcacion
politica o geografica de las Delegaciones Zonales que integran la Direccion de
Patudismo y Fiebre Amarilla. Cada Sector cuenta normalmente con un labora-
torio propio y con un determinado nimero de operadores de evaluaciom o de
vigilancia, aclarando aqui que sc denominan operaciones de vigilancia aquellas
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que se realizan cn vonas donde se interrumpio In trasmision y el programa se
encuentin en fuse de consolidacién.

Los operadores se seleccionan (ratando gue reunan dos condiciones indis-
pensables en estetipo de actividad: agilidad mentd para aprender 'las téenicas
Fisica adaptada al medio amnienie para poder des-

e su trabajo y capacidad
empenarse en zonas ruvales amplias v adsladas,

Bebidamente uniformado y equipado sale al campo en cumplimiento del
itinerario que previamente le fija el Jefe de Sector. La movilidad se soluciona
e 1o postble empleando veliculos de Ta reparticion, ya que los jefes de sector
lm trasladan y ]ns distribuyen en las zonas pero o habitual es que recurran a

ros medios de Lasporte como om nibus, ferrocuril, cabalgaduras, p(u 1os cun
jes se dispone de fondos. IEn ditima instancia deben acudir a sus propias picrnas
trasladdndose a pie o en bidicleta.

El equipo de trabajo se reduce alo estrictamente indispensable para los
fines perseguidos, pues en estas tareas es de gran importancia el volumen y peso.
Consiste en portaobjetos, alcohol, algodén y pluma para punzar; formularios,
material educative v medicamentos; en ¢asos (51 efmlf's en que rlf*])':n partici-

par en HIY ﬁwhg wion f,") cn Y()ﬂ‘(,l\)k cas deberdn munirs
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FIECAILIY padkd G .i\‘\}1j\ . .
una peqlueﬁa bolsa para rerciar. En medios rurales, donde las posibilidades de
enconirar alojamienio son minimas, deberd ransporiar también equipo para
dormir como catre, colchon, almohada, etcétera. )
In la deteccién activa se tropieza con dificnltades varias, motivadas en
S0 mayoria [ES taciores de orden econdiico. Son umm(ms 105 servicios (ue
pueden tener un plantel suficiente como para visitar siquiera mensualmente
a los centenares de localidades que existen en lIas zonas afectadas: donde se
tropieza con falta de movilidad, falta de caminos, factores fisico-naturales como
grandes Huvias, desbordamientos de rvios, etc., o [actores humanos como lua crea-
cion de campamentos moviles.
©Adn reuwlm todos estos pr oblpmus queda en pie el hecho de que mediante

Ta deteccion activa con visitas periédicas no puede lograrse una informacidn
permanente de la situacion epldcmmi()Ol( v de cada localidad. Por ello tue me-
nester acudir a la plopm colectividad, estructurando de esa forma una red de
Puestos de Informacidon que constituyen lo que se denomina el Servicio Pasivo

de dereceion de casos.

B - DETECCION PASIVA

Lo antevior involucra un trascéndental hecho en Jos programas de Salud
Publica, cual es el de la participacion efectiva de Ia comunidad directa ¢ indi-
rectamente beneficiada. Una empresa de la magnitud de un programa de erra-
dicacion, no puede ni debe ser'la obra exclusiva de un ministerio o de un equipo
de técriicos, sino ‘que debe participar en ella ld Dobhcmn misma, fendémeno
(Juc en este programa es tangible y no tedrico.

Actuando a titulo de (olal)m adores voluntarios, frente a lo quc se ha dado

Hamar “Puestos de Informacion”, participan en el programa médicos, bio-
quimicos, enfermeros, maestros, agricultores, empleados, sacerdotes, comercian-
tes. ete. Naturalmente integran esta red los encargados de todos los servicios
asistenciales puiblicos y 1)11\‘1(103 existentes en las zonas l)llll(ll(d\ incluso aque-
Hos que, situados fuera de stas, pueden recibiv enfermos provenientes de ellas.

Buscado, seleccionado y lograda la participacion del colaborador volunta-
rto, se le instruye y ‘uhtstm )Lsponublhd ad quc e (lcnno de las actividades

del servicio activo. \
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Las funciones primordiales del colaborador son obiener un preparado de

sangre a mrln Lebnl o a toda Ilumm'a quc s "os‘pecha esn cu{emm y que ucudc

~t11111n15t1311les dosis supleswas de medlcamemos annpaludlcos y env1ando los
preparados a los laboratorios de la Direccién de Palue
para lo cual se le suministra dispositivos especiules.

Ademds y si sus actividades lo permiten se le solicita que en o posible
colubore en actividades educativas divulgando por ejemplo entre Ia poblacién
In necesidad de facilitar las operaciones de rociado con insecticida, etc. Para
q'zc la accitn de los Puestos de Informacion sea mis efeciiva, todo el personal
del programa, a todos los niveles, divuiga entre los habitantes de cada localidad
el nombre vy domicilio del colaborador voluntario de la misma recomendando
acudir a €l en caso de que se sientan con fiebre.

Como es logico suponer, los colaboradores voluntarios legos no interfieren
en la labor de Ios médicos, sino que por el contrario, al margen de su accién
aconscjun y recomiendan la visita a los mismos.

Esta labor andnima y desinteresada se realiza sujeta a normas (an p1ecxstls
que en los tres afos en que viene siendo desarrollada no ha producido incon-
veniente alguno, a pesar de la distribucion de medicamentos.

Para toner una idea de la efeciividad de los métodos activo y pasivo de
deteccion de entermos basta seflalar que durante los nueve primeros meses
del afo en curso se recibieron de los colaboradores voluntarios 5.239 laminas.
de las cuales resultaron positivas 1.063. En ¢l mismo periodo el servicio activo
recogio 62.698 laminas con un total de 635 positvas. Estas cifras responden «
Ias caracteristicas particulares de cada método.

E} servicio acuve, diseminando a su ])619011'11 en busca de enfermos entre
febriles actuales o recientes y realizando investigaciones epidemiolégicas I
recogido una gran cantidad de laminas para localizar tinicamente al 38 por
ciento de los enfermos y ha necesitado tomar 97 muestras de sangre para en-
contrar una con parisitos. En cambio, el servicio pasivo, que recibe personas
que estdn enfermas o sospechan estarlo y actéa asi sobre un grupo seleccionado.
ha necesitado tomar tnicamente el 8 por ciento de las Jammas para detectar el
6Z por ciento de los enfermos, tomando unicamente 5 liminas por cada una
positiva.

Las ventajas del segundo método resaltan y sus comentarios huelgan; sin

reriencia gue va se "8“6, se han de rever y €n mucho

j—

duda v en base a
nando AVOT atern

i o 3.
10 aciivo, a :Q’:I(a GO MAayory atendcion a id

i6on de los puestos de informacion.

INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS

Las investigaciones epidemioldgicas tienen distinto cardcter segtin la época
en que se realizan; precediendo a las operaciones de ataque (rociado) se ejecuta
el reconocimiento epldemxologxco general —encuesta previa— gque tiene por
objeto delimitar la zona malarica y definir los caracteres de la trasmisién
en las diferentes areas encontradas como palidicas.

 Durante las fases siguientes estas investigaciones tienen por objeto deter-

minar el orlgen de los casos descubiertos por el servicio activo y pasivo, esta-
bleciendo si son autéctonos, esporidicos, unportados introducidos o inducidos,
la o las causas que pelmmelon la pelsmtencm de la trasmisién y definiendo
como, donde, por qué v cuiando se produjo ésta, calificar la importancia y/o
peligrosidad de los focos encontrados y recomendar las medidas a tomarse.

En general debe investigarse si Ia persistencia de la trasmision ha sido con-
dicionada por algunos de los factores siguientes: defectos del rociado; inactivi-
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dad temprana del msecticida: construccion de casas nuevas; resistencia de los
vectores o camibios de comportamiento: rasmision extradomiciliaria; hdbitos
extradomiciliarios de In ‘poblacion que vive en abrigos temporarios; migra-
o10mnes, elte

In ciertos casos especiades. donde una dererminada z'%rea noe se tienée

(54 'LZ"J cncucstas

datos suflicientes o s2 duda de los recibidos, se procede a
malariomeatricas, reducidas en Ia ;uiuuhdad muestreos her
tode en niflos menores de dos afios. Fstos muestreos i
en zonuas en etapa de consolidacion o - isi
de pretender decl Vicado al na
[EJ,C:‘. ser realizadas en equipo, por ptrsonzd ael ser

cion de un malariologo.

4rar erry

INVESTICACIONES ENTOMOLOGICA

eriores. Antes de la
"ﬂpicu’t la fauna

secundarios, sus

o

Por lo general, se realizan sim zlmnealnel rte con las an

1o o N Ty o s¢bia
iacion p]l ograma sus obj studia

C
lica aid de Lffl ﬂuﬂ(u

5¢ H COIAICIUNES.
i as operaciones de ataque se contimian con las pruebas de sus-
cep{ib%lid;u{ ¢ investiguciones sobre su conducta con respecto al hombre y su

vienda, buscando detectar precozmente la aparicion de resistencia a los insec-
ncidas, fenémenos de wrritabilidad, y cambio de hédbitos.

Toca tambiéin en esta rama la invesigacion de la accidn residual de los
msecticidas mediante pruebas biologicas.

En circunstancias especiales es necesario hacer investigaciones encamina-
das a determinar modilicaciones en la dispersion de los vectores —invasion de
areas hhles— ~como en L1 sntu weion actual en que se m\esuga Ll plesenud del

misma.
De todo lo anterior se desprende que en un programa de erradicacién, la
ev ah 1acion no puede detenerse en una simple inspeccion o supervision de las
s di licha, sino gue su aporte representa un con;unto de

a ']cl(] e 'mpormnua q (tm*.tribu;-'e en partes iguales. con

ha sido oi)temd



