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ANSTRUCCIONES ¥ UONSLEJOS
Por el Dy. Franciscs OTaERG
Médico del Departamento Nacional de Higlene
Una eminente auforidad cientifica, el Dr. Lorrain, ha di-
cho: «KEs vergonzoso que exista un pais en que hayatoda-

via defunelol‘es originadas por la Vu‘uela» y nosotros, en
virtud de esta mcontestable aseveracion, estamos en ¢l ca-
so de agregar que esas victimas que aun se producen, de
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gurados con que & menudo tropezamos al frecuentar la so-
ciedad, son otras tantas acusaciones contra la indolencia y
la despreocupacién de las familias castigadas que no supie-
ron emplear la «vacunacién», preservativo eficdz de tan te-
rrible mal, aceptado universalmente en todo el mundo civi-

lizado.

La viruela ha desaparecido complefamente de un gran
ntmero de ciudades europeas,cuyos habitantes y gobiernos
fueron suficientemente activos y héabiles para introducir l1a
costumbre de la vacy nacién en todas las clages sociales.

ais, e justo reconocer
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Por lo gue respecta 4 nuesiro
que mucho se ha adelantado ya en este sentido, mediante,
leyes nacionales y provinciales dictadas especialmente para
combatir semejante plafra y cuya ejecucion sistématica y per-
severante pronto dard los resultados que supriman para siem-
pre en el suelo argentino ese factor de mortaiidad. iagamos
ahora una rdapida descripcion.
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(1) La presente colaboracitnsobre «higiene popular» destinala su autor para la preinsa perid-
dica de las ciudaddes actualamente invaidas por la epidemd variolosa.
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La viruela es una enfermedad muy contagiosa y grave
caracterizada esencialmente porla presencia de abnndﬂnfm

granos pustulosos en la superficie de la piel, y fiebre de gran-
de eievqmon fermina muchas veces con la mueri-e del en-
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§ LA VIRUELA?

s costras secas que, 1
prenderse de Ias istulas, pueden flotar 4 gran altura.

Oflos vehiculos que se deben fener en cuenta, como me-
dio de transmisidn, sonlosobjetos donde se depositan dichas
oostraq £Omo SOn: las ropas, la cama, los muebles y deméds
rodean al enfermo.

ral, la viruela sélo se padece una vez en
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que, stele presentarse con relativa uemgnmaa

VI recurso mas eficiente para no contraer el contagio,
eg la vacunacidn § sea la inoculacién en el hombre del pus
procedente de unos granos llenos d& <humor» y muy parecidos
4 los de la viruela, que suelen presentar las vacas en la ubre.
Pero como el numero de animales que los padecen esponta-
neamente es insuficiente para dar abasto 4 las necesidades
de toda la poblacién que necesita beneficiarse de ellos, los
poderes piiblicos han estahlecido institutos donde se cultiva
especialmente tal producto, mediante un traspaso a las ubres
de terneras gue se tienen exclusivamente para dicho objeto.

Una vez extraide el pus de la vaca § ternera, se colo-
ca en pequelias dosis enfre plaquitas de vidrio, las cuales
son las que vienen 4 nuestras manos, y de las que toma-
mos el virus suficiente para proceder & la vacunacion.
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A Jenner, célebre médico inglés, se debe este gran des-
cubrimiento que data de 17Y76; pero no se hizo pﬁblico si-
no veinte afios después, cu andc el autor lo hubo confirma-
do por medio de pacientes y severas observaciones. Jenner
fué sorprendido, en medio de una intensa epidemia de vi-
ruela que azotaba 4 Inglaterra, de encontrarindividuos per-
enecientes 4 una misma clase social, que no eran nunca inva-
didos por tan temida enfermedad. Talesindividuosno eran
ctros sino los aldeanos que ordeflaban las ubres de vacas
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atacadas de pustulas especiales conocidas con el nombre de
«cow-pox». Bntre dichos aldeanos, sélo aquellos que pre-
sentaban en las manos granos idénticos 4 los de las vacas
estaban siempre libres de la viruela.

Entonces se le ocurrid inocular 4 un niilo cuyo nombre
ha conservado la historia—4 Phipps—el contenido de aque-
tlos granos que una sirvienta de establo—Sarah Helms—
habia adquirido ordefiande vacas, y observé que esta ino-
culacién determind una erupeidn semejante, cn los puntos
inoculados 4 la eriatura. Después de pasados tres meses,
se airevié & inocular la viruela 4 este mismo nifio, siendo
este hecho el rasgo de ingenio que caracteriza la feliz inspi-
racién de tan distinguido médico. Estasdltimas inoculaciones
no dieron resultado; estaban, pues, asegurados los cimientos
del gran descubrimiento que nuevas experiencias habian de
confirmar més adelante.

En 1796 fué cuando Jenner se resolvia & publicar los
resultados de las investigaciones que habia hecho en los
afios precedentes, y muy pronto la vacunacién hizo rdapidos
progresos por toda Europa. Mds tarde se vino en conocimiento
de que tan beneficiosos efectos no eran perdurables en el
individuo vacunado por primera vez, sino por el contrario,
desmerecia gradualmente con el transcurso de los afios; por
esta circunstancia, si se desea que continuen, se ha de
repetir la operacidén, 4 lo que se llama entonces «revacuna-

cidn».

MANERA DE VACUNAR Y PRECEPTOS HIGIENICOS REFERENTES AL
PERIODO EVOLUTIVO DE LA VACUNACION.

El mecanismo operatorio es sumamente sencillo y al
alcance de toda persona de buen criferio.

Por lo comun se elije la parte externa y superior del
brazo; se desinfecta previamente la regidn, frotdndoela con
algodén empapado en alcohol; se seca, y sin pinchar, se
practica las escarificaciones con una heoja de cortaplumas,
previamente pasada por la llama del alcohol 8impregnada
después en el virus de la vacuna.

Cada escarificacién representa tres lineas horizontales
cruzadas por otras perpendiculares, hechas muy superficial-
mente para que no haya desprendimiento de sangre que,
arrastrando el virus, haga ineficaz la operacidn.

Si se produce sangre, conviene secarla y luego colocar
la pulpa; después se deja la regién al descubierto para que
se seque. y por ultimo, se cubre evitando ¢l roce de la
ropa sobre el punto vacunado.

Durante los dias de la evolucién de la vacuna, no debe
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ser alterado el régimen dela persona.No hay inconveniente

en ¢! bafio diario, si esa hubiera sido la costumbre
Generalmente, iuego del quinto dia de vacunacion, las

pustulas comienzan 4 formarse, adquiriendo del octavo al
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que desaparecen sin ningun rrafam nto. A los quince dias
proximamente las Dusmlas se secan y se forma una costra,

que cae de por si en la tercera 6 cuarta semana.

e P 0 Tafi; b [Ny

En la 1""-:7aeuﬂa016n? la evolucién es distinta. Por regia
genelal las pustulas se desarrollan de una maneraimper-
fecta, v los fendmenos generales les son muy pocos pronuin-

RESUMEN

Sintetizando cuanto acabamos de exponer en el presente
escrito, podemos arribar & las siguientes conoluslones_

La viruela es una horrible enfermedad, & menudo mortal;
los que se salvan, quedan casi siempre desfigurados. Se
evita, perfectamente, vacundndose.

I.a vacunacién se efecitia sin dolor y sin peligro alguno.
Su efscto sz zegure durante siste afics; por lo tanio cada
siete anlos hay que vacunarse de nuevo.

Los que por ignorancia, por descuido ¢ por temor, no
se vacunan, cometen un delitc contra si mismo, contra los
deméas y contra nuestras leyes sanitarias, que obligan la
vacuna.

Si todos se vacunaran desapareceria por completo la
virnela.

La vacuna es un producto animal, extraido de ciertas

1nlac ane adoaniaran lag vaeag
uias que acquieren :as vacas.

H ce més de un siglo que la descubrié el médico
glés Jenner, haciéndose acreedor al titnle de benefactor
] 1“111&111dad

Los padres indagarin cuando fueron vacunados sus
hijos y las demas personas de su hogar, v 4 cada siete aflos
solicitardn de las Oficinas respectivas la revacunacién; asi
ia terrible viruela no producira defunciones ni dejard des-
figurados para siempre miembros de la familia.
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