- Imm-‘

Q‘PHRF LINTD NAS!GML b HlGIENE

1

1O XVIL BUENOS AIRES, ABRIL DB 19'“ CONe 4

L]

TRABAJOS ORIGINALES

EL PROBLEMA SEXUAL
~7y SUS RELACIONES CON LA PEDAGOGIA Y LA HIGIENE {4
Por el Doctor Francisce OTBRO

Jefe de Seccion del Departamento Nacional de Higiene.

Entre las cuestiones pedagdgicas méas debatidas en los
comienzos del presente siglo fmn_ra ep primera linea la gue
ge eflere 4 la conveniencia de si se debe, ¢ no, hablar al
muqd infantil de las funciones sexuales, mterrogandose
en ¢ aso afirmativo, cudl seria la edad preferible y los sis-
teina 3 que puedan elegirse para tener con ellos las expli-
pamgnes pertinentes & tan delicadas materias.

Este argumento que, repetimos, actualmente constituye
ana <le las mds vivas preocupaciones del «alto magisterio-
por T epresentar un asunto afirmativa Jpegatlvameute ue-
tpl‘dzb]e con muy sugestivas razones en pro y en conira,
viene 4 ser, en rlgnr el puntn de partlda de otro més tras»

1 ies el que, Uﬁj,o el mismeo concepto, atafie
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por entero al organismo social.
=nr ahdad si planteamos la cuestion con la sinceridad
que =€ Inerece, surge como de muy buen sentido admitir

que, <lados ]os principios y el cariz general de la cultura
con tmwmomn serd siempre un lamentable error, desde ei
punte de v1sta de la hlglene vy la moral, el ocultar el eo—
nocimiento de estos hechos 4 la juventud, & peor ain, cl de
presentamelos de una manera velada 6 suseeptlble de am-
hiouas interpretaciones. En efecto, como el impulso gene-
ra%wo es un fendmeno psicolégico natural que tiene por

@y La ple’ente colaboracién corresponds al Prologo é Indice del libro en preparacién, tituladn
e@auerani’ N3, Q18 ST antor dedicard especialmente al profesorado eseolar. o
ou N. de la I,
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cuna las primeras manifestaciones, vagas ¢ indeteriinadas,
del instinto sexual del piiber, resulta que, al iratar sus

I S, Y RN . NI A

motivos con resiriccion, agregamos al hecho, ya muy sugss
tivo por naturaleza, la incitacidn irresistible de io miste-
riosamente prohibido; obteniéndose asiun esiado de obsesion
permanente que deforma 6 degenera un sentimiento cuyo
equilibrio parece ser de los més importantes para la salud
del individuo.

Es verdad que mucho se ha escrito y discutide alrede-
dor de este problema, pero la solucién definitiva vino 4
corresponder, en conciencia, 4 la publicacion de los libros
de Hans Wegener, Foerster, Silvanus Stall, Mary Wood Allen,
A. Forel, v gsefialadamente al del P. Ramoén Ruiz Almado, uno
de los mas esclarecidos educacionistas de la Compania de
Jesuis. La lectura de todas esas paginas impresiona sin-
iritu de los hombres de libre criterio,

cularmente el esp
invitandolos a consagrar con fria imparcialidad sus energias
literarias al ssclarecimiento y difnsidn de los temas que se
tratan en dichas obras, arrostrande impasible las agrias
censuras de la opinién publica, por desgracia ciegamente
inspirada aun en los prejuicios que se relacionan con se-
mejante orden de ideas.

Refiriéndose 4 los que por vocacion cientifica se dedican
al estudio de los asuntos pedagdgicos, dice Ruiz Almado en
« La Educacién de la Castidad», padg. 3: «Enla actualidad—
«han declarado los més experimentados—no se puede con-
« tar en nuestros grandes centros de poblacion con que el
« nifio conserve ordinariamente su cdndida ignorancia del
«mal, ni siquiera hasta el pleno desarrollo de la pubertad.
« Aun antes que se despierte en su propio ser la voz de la
« naturaleza, haciéndole vagas é inquietantes revelaciones,
« 8l espiritu impuro del siglo, se aniicipa 4 rasgar la ven-
« da que Naturaleza provida le habia afado & ios ojos»...

Y enla pagina 597 de su libro «La Educaciéon Moral»
expone: -

« Siendo, pues, cosa ineviiable que los nifios lleguen 4 co-
«nocer un dia el misterio de la vida, y siendc moralmen-
« te imposible (dadas las circunstancias de la sociedad actual)
« diferir este descubrimiento hasta la edad varonil 6, por
«lo menos, hasta el fin de la adolescencia, no parece que-
«dar lugar & duda sobre la obligacién que tienen les pa-
<« dres 6, en su defecto, los educadores, de dar 4 los adoles-
< centes la instruceién necesaria, del modo conveniente, v
« en tiempo oportuno, para.que, cuando venga el tentador,
_«halle ya la ciudadela puesta en armas contra sus asaltos».
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Bfectivamente, no se necesitan mayores esfuerzos para
liegar 4 comprender el aleance de tales expresiones. Hs
innegable que hoy dia ese mismo misterio anteriormente alu-

Mdo es subrenticiamente  exnlotada  en los sgnectienlns
dido eog gubrephiciamente” exnploiade  en

teatrales, en las relaciones mundanas, en las mamfestacio-

nes .del arte, en 1ua cquuvut,ua del muguaw, ¥ hasta iba &
decir en el vestido femenino. Todo el mecanismo social n

malmente se desenvuelve en un tren de excitaciones 0‘61185:(,‘1‘1
enmascaradas con los diversos prefextos de que dlspone nues-
ira moderna cilivizacion, siendo ftodo ocasion disimulada
para exteriorizar motivos de significacién sexual, mediante
cuyo proceder se estd siempre seguro de sojuzgar el pen-
samiento humano.

Y puesto que el novel adolescente estd irremisiblemen-
te destinado 4 ingresar en una sociedad cuyo ambiente su-
gestionador instigard constantemente las tendencias de su
espiritu con provocaciones de la precitada indole, las prin-
cipales autoridades cientificas de la pedagogia, de la reli-
gion (1) y de la higiene han llegado 4 uniformar, con tal mo-
tivo, su modo de sentir al respecto de este particular,

Algunas opiniones autorizadas..

{1} ANprEs Maxidx....<Cnando el nific raye en la adoleseencia; cuando el desarrollo del joven
so anticipe y le pregunte; cuando el colegio, el taller, la calle, eLc le hayan de ensefiar 10 que

aunha. rtonoes ntoc nnn lo 10nes n n 4 un no alne, foma cany
autes ignoraba; entonces, antes que le d8 leceiones un malvado ¢ osca 0S¢, que sean JER

madre o el padre los enczu vados de abrirle los ojos, no para que pierda la inocencia, sino pars
yue no desaparezca ésta con la ignorancia». (Hojas ednecativas del Ave-Maria, 1906, Ne 52).

SILVANUS STALL. (Refmendose & la moral sexual). <Una de las mejores defonsas para ln
virtud de un joven esla on que se entere debidamente de lo que le ha de interesar tanto. La vir-
ind fundada en esos conocimientos es mas segura que Ja inocencia fundada en la ignorancias.

Sn. ENRIQUE REI6. AUDITOR DE LA SAGRADA Rora. <«En esto se han segnido dos sistemas:
no que ha consistido en ocultarlo todo, y otro en publicarlo todo. Cuan irracional sea el prime-
, saléa & la vists, desde el momento on que la base de la lucha es el conocimiento proporcional-

aente necesaric del enemigo». (Préloge do su obra).

ErL ABATE Foxsacrives., <La ignorancia debe cesar en cierto momento, so pena de conver-
iirse en un verdddem peligro para l& inocencids. (Sociedad francesa de profilaxis, 11 de Enerv,
1504, pag. i4).

Der MisMo.  «Cuanto més reflexiono, mis culpabies encuentro 4 los padres, que, dados ios
zraves intereses en esto comprometidos, confian 4 otros el cuidade de instruir 4 sus hijos y de
armarlos contra el mal, simplemente por misdo de tratar un asunto tan delicado. {Conssjos & los
padres y maestros sobre la educacwn de la pureza». pig. 42).

Mary Woop ALLEN. (Refiriéndose 4 la conveniencia de la pura révelacion). <Pero—dice una
wadre—yo gnisiera conservar la inocencia de mi hija el mayor tiompo posible.

v yo rnsnond‘) que voy mncho més alld on mis dagsos, Vo nn\eu) (‘oxlsmvmh inocents quamnra
Pero ignorancia é inocencia no soi sinénimos, Muchas nifas son deplorablemente 1vn0x‘antes y
estdan muy lejos de ser inocentes; mientras que olras pueden tener al respecto muchos conocimient os
purog y ser més simphlicamente inocentes». (Lo que debe saber la nifia, pig. 4

R. P. Ruiz AuMapo, (Retméndose 4los que niegan en absoluto la conveniencia de la pura
ravelacion)......~Por esta razén —y mientras la Autoridad dectrinal de la Iglesia no resunelva otra
cnsa—nosotros no podemos decidirnos a abrazar esta opinién de la negacién absoluta. Nes lo pro-
hibe la razon, que no podemos abdicar sine ante un Magisterio mfahble v nos lo prohibe la ex-
periencia de nuostra propia juventud que (por este proceder rutinario de las padres y educadores)
ze vi0 lanzada sin preparacién particular, sin mas que las ordinarias prevenciones de la Religidn,
en medio de las sedncciones del mundo Juveml que bulle en los establecimientos de instruccion
piblieas. (La Educacibén de la Castidad, pds. 154},

RevisTA ESCLESIASTICA DE BUEN0s Ares, No. 81, pic. 622. «No hay que confundir la ino-
seneia con la ignorancia, La gazmojieria que aeonse,]d no decir nada al joven por tomor al
E:slau)ua,),u, esth en la may tte de los. casos. fuera de JOERE. ven. .. 98 Ul ervoe profunde ¥ pei-
nicioso el ecreer que si el nmo nada oye de labios de su familia ni de sus profesores, no apron-
derd jamas lo que no deberfa saber. Por desgracia no faltard quien le hable, y es infinitamente
mejor que reciba al mismo tiempo que la iniciacién en eslos misterios, la idea clara de los pehgros
que contienen. Do esta manera se apartard de las practicas viciosas; de otra las buscard, por que

se lo hahrin presentado eon colores atrayentess.
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aceptando, en tesis general, la ventaja de hacer 4 la juven-
tnd, en las sircumstuncias mds propicias, una disersda fe-
velacién de los hechos principales que se relacionan con
el nmo(;n de la vida humana. Tip pcfn manera sg puv

prevenir en la menc ionada fi os malos resuliados

} 1 'i I
festaciones' del puam

en seguida, como complemento obhoado, la eleccién de la
forma mds adecnada para llevarla 4 cabo.

A contar de este punto, el criterio del higienista se

ajusta exclusivaimente al dictamen de las leyes naturales en

san, & su ]uleio,hlus cimientos de la

verdadera moral, racienal y préctica. Bajo este orden de prin-

acepia como fundamento esmmal de la cuestidn, los

entes hechos muy expi esivos y suficientemente demos-

81 la vida diaria:

Muy & menudo lo que exitalos «deseos» en la edad
aduita es para el adolescente motivo de ll‘dlfﬂlm cia cuando
no de repulsién. ‘

2.2 La influencia del hdbito hace dlSlnlnuwimsenslblemen-
te los efectos erdticos de clertas percepciones sensoriales,

3.0 En fodas circunstancias, la furtiva subrepcion simboliza
mayores y mds imperiosos alicientes que la franca realidad.

Por lo tanto, teniendo en cuenta ia l6gica que se des-
prende de 1 S )recedenfes enunciados, se puede entonces
muy bien hablar 4 los 1iﬁos con cierta facilidad sobre
algunos defalles referentes & la generacidn, sin desperiar
en elios las mas minimas ideas incentivas, siempre que uo
se proceda ex-abrupto v se emplee una norma regulada
por la prudencia y el buen sentido. Mas claro, esta clase

Alﬂ’iltl i el tvrminnq 043]1131 A]D& ]Q 1\1*(}1)ng Cnxp ~r_r1,,r_1i—\,C
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cuya observacién descans
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mento escolar poniondo en sug manos libre alguno, sinc

mediante conferencias perlodlcas abundantes en circuns-
tancias intuitivas, vy que & dosis progresivas vayan incul-
cando, de un modo metddico, los conceptcs pertinentes.

Semejante sistema es, 4 todas luces, el mis propio pa-
ra conseguir que el ptber se acostumbre, sin advertirlo, 4
considerar como cosa completamente natural las funciones
relativas a4 la maternidad y paternidad, las cuales, apven-
didas bajo tal forma, excitardn mas adelante mucho mencs
su curiosidad y erotismo, porque ellas perdieron para 01 el
acicate de la novedad y de lo desconocido.

Tan delicada misién debe ser confiada sin reserva al-
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guna al magisterio de ambos Sex0s, puesto que é nadie se

mA rec:bnf en el curso de su caﬂ‘era, mei*antﬂ la eatedm

b zfa vara de-
HIES 3

, 1a preparacidén suficiente que los hal
arse con entera diserecién v perfecta inteligencia en
U)'Pn 1‘;0 ﬂ'nsf_\nnn

FiGii LG,

Las siguientes descrlpmones anatomo -fisiolégicas que

vames & em‘armulm sobre los miiltiples y variados procedi-
mientos de reproducmon que distinguen 4 las difere nn’raq og-
pecies de seres vivientes, circunstancidndolos y caracterizan-
dolos en orden creciente de perfeccién orginiea, serdn para
el maestro un precioso manantial de recursos, donde podra
leJ © cualitos argumentos necesite, para amoidar sus leccio-
s en concordaneia con la caracterfstica del grupo escolar
12 1«3 lea confiado. :

intetizando:
aburdar n los centros ‘ir imarios de educacién las
genelduaaaes de las ciencias bioldgicas, es de toda convenien-
cia descubrir... el velo con que se suele envolver los proce-
sos de la vida sexual, cuando se enseilan estos prinecipios al
mundo estudiantil.
El ocultar el conocimiento de estos hechos, que tiende
4 descubrir, v con razdén, todo individuo, ¢ el manifestario
de una manera embozada, excita la fantasia del joven cuan-
do pierde sus creencias primitivas, y en los inerédulos, co-
mo no satisfacen su imaginacién, se producen elucubraciones
v enervamientos del instinto 1’9131“0ducf0r
i lidactica, b}clld, severa, oportuna, dedu-
cida sistematicamente de la ensefianza de las precifadas
ciencias y, por consiguiente, exenta de toda forma extem-
poranea, se habituara la ]uventudaconceptuar una cosa co-
min y regular lo que ella creia agradablemente misterioso,

mis que fﬂﬂn por estar prehibido.

en
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INDICE DEL FUTURO LIBRO «GENERACION»
PROLOGO

PrIMERA PARTE
Generacion Universal
Capitulo I. Generalidades sobre el origen y la repro-
dueeidn de los seres vivientes. Generacién: criterio sintético
sobre el conjunto ¢ encadenamiento de los actos y funciones
en cuya virtud se opera la formacién de un nuevo ser.
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Vida; sus diversas definiciones; propiedades vitales de nu.
tricion 'y de reproduccién; caracteres genérales que distin.
guen i cada grupo. Seres orgdnicos: su division en anima
tes v vegetales; principales signos diferenciales enfre unos

y otros. Orwen de la vida: teorias al respecto. Generacién

ﬂL‘i’\f\‘l’\"C’lI'lDQ 1\]']19}\9L L\]I [‘f\}']f'l‘rl (]ﬂ Q]'I DV‘IQ"D}W[‘]Q DVI'\Q]“II)Q].

pontdnea: pruebas existencia; experi
cias de Redi sobre la generacién en los insectos; descubri-

+ + A Q 11 1 - .
mientos de Spallanzani y de Pasteur; priiebas basadas

en el estudio de la parasitologia.

Il. Fisiologia eelular. Célula: papel que desempeia en
la organizacion; concepto descriptivo de sus elementos com-
ponenties. Reproduccion celular: gemacién, conjugacién, di-
visidén simple y division kariokinética. Organizacién de las
agrupaciones celulares: tejidos; sistemas, érganos y apara-
tos. Dualismo vital en cada colonia celular (nd‘a individuai

4

v vida colectiva). Otras propiedades generaies de ias céiuias,
Muerte del elemento celular.

1. Reproduccion de los [Froiozoarios. Consideraciones
generales sobre la reproduccién en el mundo organizade.
Generacion asexual y sexual. Caracteres de los Protozoarios.
(Feneracién asexual: la desproporciéon entre las funciones
asimiladora y desasimiladora de las células como causa
primordial de esta generacion; maneras de verificarse en
los diferentes organismos monocelulares. Relacién entre la
reproduccién asexual protozoaria y la reproducecion celular
descripta en el capitulo anterior. Reproducci(’)n mixta (asexual
vy sexual) en una misma generacion; egemplos sobre la evo-

nta fanAmann

140 panmnlata Aa tan n
LIVC 1C1HIUIICILIU,

lucién uuuLJ_JLUua e an xﬂlpOl

IV. Reproduceion en el reino wvegetal. Generalidades.
Muitiplicacién vegetativa: descripeion de sus disiintos pro-
cedimientos. Reproduccién asexual propiamente dicha en
las plantas: definicién del esporo v significacién de su
Ppmndn evolutivo, Particularidades oue (hc:hnouen A 1o

E'F
3

que  distn ?
v Bacterias, T’(An!’nr!uom;w

A

1opvndnrm1nn de lps Hongo

AU HRORSUS

sexual en botdnica; determinacion de sus prmmpales for-
mas. La flor v sus elementos componentes. Iflores her-
mafroditas, unisexuales, mondicas, didicas y poligamas
Desecripeién especial del eslambre: Dapel que le corresponde
al polen en la funcién generadora. Descripeién especial
del carpelo: papel que le corresponde al dvulo en la fun-
c16n generadora. Fecundacion: maneras de unirse [os dos
gérmenes; conjugaciéon intima de sus elementos esenciales
(anteromlde y oosfera). Circunstancias que influyen en la
floracién y polenizacion.

V. Continuacion del capitulo anterior. Resultantes de
la fecundacién en botanica: semilla y fruto; concepto des-
eriptivo de ambos elementos. Dehiscencia de los frutos para
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dar  libertad 4 la semilla, diseminaciéon de estas por la
fierra. Germinacién; fendmenos que la acompafian, Modi-
w‘*‘icaciones que se producen en el grano durante la germi-
--------- 1. Desarrolle del embridn. Eefructura de Ia planta
naciente. Esiudio comparativo sobre las variaciones con
que se producen esto* enénienos einlas uumeute especies
vegetales.

- VI Hermafrodismo auidgamo. Consideraciones sob
la sexualidad. Hermafrodismo en general: su divisién en

11
£
1

1 "

autégamo, y heferogamo & reciproco. Ca racmel% del herma-
riz solitaria v agiqu:m breve

frodismo autégamo. Lombriz

descmpclon anatomica de estos paramtos disposicién de sus
drganos s xuales; modo de verificarse en ellos la fecunda-
¢i6n; ciclo evolutivo del periodo generador de cada uno.

. VII. Hermafrodismo heterogamo 6 reciproco. Conside-
raciones generales. Descripcion del mecanismo reproductor
en las principales especies de animales que ofrecen esta
clase de hermafrodismo {Sanguijuelas, Lombriz de fierra

aracoles v Babosas). Forma parficuiar de hermatrodismo
fhstmgulda conla denominacién de proterandria; tipos zoo-
légicos que_se reproducen bajo esta forma.

VIII. Generacion aliernanie. Definicién., Descripeién
de la Tenia equinccoco: concepto anatomo-fisioldgico de sus
dos aparatos repruduetores; ciclo eompleto de su generacién.
Descripcion de la redia y la cercaria del Saguaypé: evo-
lucién de sus diversas fases hasta couvertirse en gusano
perfecto. Reproducciéon de las medusas. Heterogonia 6 ge-
neracion alternante puramente sexual. Explicacion detallada
de este fenémeno en el gusano Rhabditis nigro-venosa.
Generacién alternante en ciertas plantas: aeS(Ju_pulOI‘l espe-
cial de la generacion en el grupo de las Musineas.

IX. Partenogenesis 6 reproduccion virginal. (enerali-
dades, Reproducién pa‘r’renogenetlca en los Pulgones de las

slantas. Mecanismo reproductor especial de la Filoxera. For-
1as parienogenéticas correspondientes dlas Abejas ¥ Avis-
pas. L.a partenogenesis en el reinoc vegetal

X. Unisexualidad. COriterio sintético sobre la significa-
cion de esta palabra. Atributos de la sexualidad; bosque]o
sobre la composicién y estructura de los drganos genitale

en general. Fecundacidn: su manifestacidn externa fnnd‘a-

mental; acto interno en que reside realmente la funcién subs-
tancial, Analogias entre la fecundacién de las plantas y la

4de los animales: unidad biolégica generativa. Dimorfismo

sexual: sus diversos grados. Ejemplos cldsicos de dimorfis-

mo sexual.
- XI. Continuacion del capitulo anterior. Fecundacién

sin contacto sexual en los animales de sexos separados:
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explicacién detallada de este fenémeno en los seres de vida
acudtica. Fecundacién con econtacto sevual: slgunas parti-
cularidades de la manera de producirse semejante acto en
las diferentes especies animales. Avuntamiento v fecunds-
cién de Ios Insectos. Idem de los Ardcnidos. Idem de los
CLmtawus fdews de los Bairacios y Rep"*le@

XI1I. Embriogenia. Significacién de la palabra <onfoge:
nias: distineién entre el desarrollo e:nbr;o;’u;éﬁ ¢o y la meta-
moérfosis. El huevo y sus elementos componen ntes. Huevos

holoblastos y mesoblastos; caracteres distintivos enire ambas

clases. Segmentacién del huevo holoblasto ¥ formacicn del
blastodermo, poniendo por tipo el de los mamiferos. Seg-
mentacion del huevo mesoblasto; tino el de la Gallina.
Animales viviparos, oviparos y ovoviviparos.

XIIT. Metamdriosis—Definicion y division. Metamorfo-
sis completa é incompleta; progresiva y regresiva. Relacién
de la metamorfosis con el encadenamiento natural de ciertos
crados zoolbgicos. Ejemplos cldsi de las diversas clases

morfo D 61 i

[

S1° i ¥ 3 - Jh B
orfosis. Hipermetamérfosis y

1i
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niudas. La genera-
eidn al ite anteriormenie descripta eonslderada Comao
caso de metamorfosis.

XIV. Funciones aneras d la reproduccion de las especies.
Ovoviparidad y nidificacion: peculiaridades respectivas 4
los Insectos; arquitectura de las Aranas. Nidificacién &
incubacion de las aves. Viviparidad y amamantamiento;
particularidades respectivas 4 los diferentes 6rdenes de ma-
miferos.

XV. Continuacion del capitulo anterior. Sociedades y
colonias: mecanismo biolGgico de las colonias en los organis-

mos inferiores; idem de fos eot 1"Dy01}dientcs & los animales
de orden eupe‘.’1 r. La generacidn alternante de las colonias

animales counio consecuencia obligado de la feoria celular
anteriormente dcscripta: aphcacion del mismo concepto en
botdnica: semejanza 1espect1\rf de la orgamzamon dp un
vegetal superior con de pdlipos. Pa i
comensalismo y mus,uaLomo: generalidades biolégicas y
clas1f10a01on de’los pardsitos animales. Simbiosis y parasi-
tismo vegetal.

XV.—Formacion de las razas y variedades. Herencia:
manera de revelarse en la escala zon]ngmn v, en particular,
en la especie humana. Leyes que rigen la transmision he-
reditaria de los caracteres. Facultad de adaptacién. Selec-
cidn artificial: iniluencia del clima y del hdbito. Seleccién
natural: explicacién del origen de las variedades v razas.
Atavismo: sus modalidades, psiquica, anatémica ypatologlca.
Hibridacion y mestizacién: vegetales y animales hbridos v
mestizos. Consanguinidad: sus efectos favorables y adversos:
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XVIL Origen de las especies. Significacién de la pala-
bra «filogenia». Animales y vegetales fGsiles: formas primiti-
vas de Ja materia organizada; articulados, moluscos ¥

primeros vertebrados. Aluviones vegetales; extensién de
reptiles y aves; aparicidn de las planias con flores.
Mamiferos primitivos y su relacién con los tipos actuales.
Aparicion del hombre sobre la tierra. Relaeiones enire la
Ontogenia y la Filogenia. Anomalias reversivas y su im-
DOTE ﬁncia oz_tog'émca v filogénica en la egpemc}

o 1o la evolucion- Teoria de las creaciones sucesivas.
Tuicio ¢ umparatwo enfre ambas. Lugar que ocupa el genero
humano en la escala de los sereg,
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ST ERE AL PN APIVSIGES K PR SO I X
Capitulo 1. (eneralidades. La generacion humana como
fino de la unisexualidad. Pericdo de la 1’eprodaacién en la
e N R T EC PR RIS | - o W .
vida humana: {alsa aptitud procreadora de ios primeros

i

. @

anos ]uvenues razones que proscriben las uniones conyu-
gales tempranas. Insiinto sexual; sus exitantes naturales
v artificiales; diferencias esenciales entre el instinto sexual
del Var(’)n v el de la mujer. Dimorfismo y diferencias psi-
m1al en el me]oxamlento de la espeme.

I1. dAnatomia genital. Organos genitales internos mas-
culines y femeninos: breve resefia anatémica de cada uno
de ellos. Descripeion especial de los elementos celulares

que constituyen la esencia de la proereacién (espermato-

que constituyen
zoide ¥ ).

1. Puberiad y nubilidad femeninag. Consideraciones
anatomo-fisiolégicas sobre ambos estados. Ovulacién: ma-
duraciéon del 6vulo, su postura periddica y su traslacion
4 través de la frompa uterina. Mensfruacidn: su mecanis-
mo, curso, periodicidad y (31‘!2“1’)11. Menopausia: época de
su presentacion y circunstancias que la caracterizan.

IV. Fecundacion. Semejanza de las funciones del es-
permatozoide y d6vulo animal con las correspondientes al
anterozoide y oodsferajvegetal respectivamente. Kspermato-
génesis y copulacion. Union de los gérmenes opuestos.
Sitio del aparato genital femenino donde se verifica la fe-
cundacion. Ksterilidad: caracieres que la distinguen de la
impotencia genital; sus cdusas en cada uno de los sexos.
Concepcion.

V. Desarvollo del huevo en el ditero. Formacion de la
mancha embrionaria y linea primitiva. Membranas envol-
ventes del embrién: ammnios, corién y caduca. Anejos del
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embridn: vesicula umbilical,' alantoides, placenta y cordén
umbilieal.

VI. Desarrollo clel embrwn Concepto general. Desar mll@
ie los érganos derivados del epiblasto. Idem del hipoblasic
-mesoblasto,

VII. Adnatomia v fisiologia del enbrién. Generalida-
des. Andalisis anatomo-fisiolégico del embrién fundado en

=

et

los diversos aspectos gue presenta durante los nueve me-
ses de su vida intrauterina. Concepto deseriptivo sobre el
feto de todo tiempo.

VIII. Funciones de ia maternicdod.
probables y signos ciertos que anuncian 1u)er tal es-
tado. Oficic de la madre en la gestacién. rtc y alumbra-
miento: principales fendmenos naturales el- ambas funcio-
nes. Puerperio y lactancia.

IX. Desarrollo y crecimiento del individuo. La forma

estacién: signos
l

‘iltlllla}la: JLU\/}OE}LOS QObiﬂ }Q 'I RN ﬁ]‘n ':‘Af\’l"'i"‘).!l I‘!Q Gi1 f‘l'-'Di'>1|=1;a
to: G*ecimiento segin 1as diferentes condiciones. Evolucion
psiguico: etapas de esta evolucidn {primers
imancla, edad escola r, adolesceucla v pubertad, edad adulta
v decadencia mental de la vejez). Correlacién entre el cre-
cimiento somdtico y el intelectual. Longevidad: motivos que
concurren 4 su produccién. Muerte fisioldgica: su explica-
¢ién por medio de la biologia celular.
X. Fducacion sexual. Kducacién sexual individual
y secreta: idem coletiva y piblica; juicic comparativo en-
tre ambos sistemas. Circunstancias que deben tenerse pre-
sente para amoldar las explicaciones respectivas 4 la ca-
racteris f ca especial de ecada grupo escolar. Educacidn
1

eseolar del sexo femenino: importancia del estudio de la
puer ricultura desde la edad cscalai, higiene individual de
ia fisiologia genital; conveniencia de que las madres crien
sus hijos; educacién de los sentimientos sexuales afectivos.

XY Fducacidon escolar del sexc masculino: Onanismo:
sus causas y efectos; circunstancias que favorecen ¢ ateniian
el cardcter imperioso de tan funesto hdbito. Cardcter y con-
secuencias de las enfermedades venéreas; necesidad de dar-
las & conocer. Dado que el mayor 6 menor éxito en la con-
tinencia depende de la educacidn, del habito y del ambiente
social, es I6gico pensar que los instintos sexuales ne son
incoercibles; aleance moral é higiénico de esta proposicién.
Deberes y respousabilidades del hombre para con la mujer.
Higiene individual del aparato genital masculino.

X11. Concepto filosofico de la procreacion. El instinto,
el amor y la razén en la paternidad. Amor racional: su
rebeldia ante las imposiciones sociales; sus principales leyes
naturales. El amor venal y el amor conyugal bajo el punto

2 1arCita norma imien-
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de vista psicolégico, moral y social. Kl conocimiento previo
y reciproco de los ednyuges como parte esencial para el
concierto armonico de Ia vida matrimonial. La familia: su
influencia sugestiva en el mejor ¢xito de los fines de la ge-
neracién. Relaciones y dependencias mutuas entre los padres
v los hijos. La patria potestad: concepto sobre su extension.

CONCLUSION.

Criterio sintético sobre las cuestiones fundamentales
que se tratan en el presentelibro. La generacion explicada
por la teoria celular; progresos y ventajas del nuevo afo-
rismo omnis celinia ex celluia sobre el antiguo ommne vivum
ah owvo. Doctrina de las plastidulas. Vida latente 6 suspensa.
La potencia creadora 6 reproductora como cardcter esencial
de la vida. Deducciones finales aplicadas 4 la ensefhanza

V2 3 3 .
del <buen vivirs.



