Por BL DocTOR ¥F. O

Ruedan en la esferas del lenguaje moderno ciertos tér-
minos de significacién suficientemente conocida por repre-
sentar conceptos de incontestabie utilidad, pero que, 4 pe-
sar de ello, no aleanzan & evocar en el vuloo, con el inte-

vés que se merecen, las provechosas pzéctico que rpq'ue e
su avnlicacién, cuando las cireun suano sasilo reclama

sucede, por ejemplo, con el epigrafe que encabeza es
lineas.
KEn efecto, los nuevos y multlples rumbos que han
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adoptado los procedimientos de la desinfeccidn en los dos
a1
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ai
tltimos decenios us aphcamones especialistas; la facilidad
de su mecanica, accesible 4 todo criterio de comun ilus-
traciéwn; v, con no menor motivo, los éxitos que, gracias &
ellos, ge obtienen 4 diario, comparados con lo que sucedia
en las épocas anteriores, p rece que | an, por razones
de orden sanitavio, una esp isién en J F‘mdu‘ cuan-
to al respecto pueda mtez‘esg al p1
car en 81 una firme reaccion a4 [as
propésitos que dichos procedimien persiguen.

La desinfeccién aplicada 4 la profilaxis de las enfer-
nedades infecciosas hoy dia tiene para el higienista la
e)lgenma meludlble de nacerla conocer por 10ua1 en todas
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1nstalaclones completas y apropx adas para e\tender los
consabidos beneficios & toda la poblacién; pero, en los
pequenos cei ‘"-oa urbanos y el campo, sobre todo, la re-

le tales problemas queda limitada 4 la compe-
tencia y buena voluntad de las personas encargadas de
velar en los hogares por el bien comun. En obsequio de

dichas personas y en el de todas aquellas que se encuen-
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(1) La presente colaboracion corresponde dla serie de Nolas pcpulares sohre la higiene apli-
cada, que su autor ha comenzado & difundir en el mes actual en los oOrganos de publicidad de la
campaifia.
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<, en condiciones de aprovechar privadamente las ven-
J. iz = que prometen los mds simples artificios desinfectan-
;Zﬁ) sienipre sera conveniente una exposicidn explicativa
C..,e permita adquirir sobre estas nociones la aptitud sufi-

yara, en cualquier tiempo, proceder con toda efica-
conciencia de lo gue s¢ pretende. La presente
cién aspira 4 salisfacer esia n

todo, unas cuantas ideas sobre el f

- {.a aplicacién del término «microbio» 4 todo ser vivo
_ .. wor su pequeliez, no es visible sino con el microsco-
AT Zs ya por completo del dominio vulgar.

3 . a
777 1ontre los microbios existen algunos nocivos al hombre
- croblios patégenos—los cuales, localizindose en un pun-

T .:iveunscripto del organismo, difunden ciertos venenos
7., ~inas capaces de entrar en conflictos con los elementos
T onentes de nuestro cuerpo, lo que constituye el feng-
denominade infeccién, con sus consecuencias, las

nedades infecciosas. El organismo] atacado devuelve,

[
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<oz, al medio ambiente sus agenies patégenos, veri-

nse la eliminacién por medio de Ias escamas de la
1

o las secreciones, de los esputos, deyecciones, ete,, espar-

dividuos expuestos al contagio, por las aberiuras
torias v digestivas, 6 mediante la superficie de la

bl e

bien, la desinfeccion tiene por objeto destruir
cntes patégenos que existen en un punto dado; por
iente, ella es oportuna y iecesaria siempre que
prevenir el desarrolle de las enfermedades in-
Sus préecticas, aplicadas con vigor y 4 tiempo,
olamente sobre las dolencias ya declaradas,

las manifestaciones agudas, sino que evitan

que pueden sobrevenir con la permanencia

usa infeccionante, tanto en iiempo ordinaric como

ey

dificil explicar bien estas ideas sin valerse de un

o1 f'fiﬂfi}i‘{)' 1 - 3 3 LN "
"4 sabe que las caries de los dientes no es otra cosa

L reblandecimiento y disolucién de la substancia du-
81159 ocatos drgancs, Esta desiruccion principia, casi exclu-
ro ,uzente, mediante laaccién de los acidos producidos por
S1% -alf;mencia de ciertos microbios, sobre las particulas ali-
la D~ depositadas en los intersticios que dejan entre si

nﬂfntimgis entarias. Por tant . itar tal ~astor
lag pieZaS dentarias. or tanto, para evitar tales trastornos
as
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surge, como consecuencia ldgica, que no basta limpiar la
boca despuds de cada comida, sino que & mas, se hace
imprescindible la desinfeccién diaria de dicha cavidad. Elio
se consigue con enjuagues matutinos de una solucién apro-
piada ( la mds conveniente, timolal 1 por 1.500, una cucha-
rada grande en un vaso deagua tibia ). Este medio senci-
llisimo, de cortos minutos de duracién y gue ne implica
molestias de ninguna clase, simboliza los dos propdsitos
anteriormente mencionados, puesio gue asegura una den-
tadura exenta de infecciones, cuando se emplea desde la
infancia, y aminora y aun cura los resultados funestos de
las caries, si al remedio acudimos luegoe de haberse esta
iniciado.

Indiquemos ahora, con relacién 4 la manera de desin-
fectar los objetos usuales, las substanciasy los procedimien-
tos mas frecuentemente empleados.

No hay mnecesidad de decir gue el mejor agente des-
infectante serd siempre el fuego que lo devora tode. Quemar
todos los cbjetos sospechosos de contener impurezas con-
tagiosas, seria el desideratum profildctico. Pero se compren-
de que, desde el punto de vista ecédnomico, tal recurso es
poce practico, toda vez que lo podremos utilizar solamente
con los efectos de nulo 6 escaso valor; sin olvidar también
que el objeto més susceptible de propagar microbios viru-
lentos es.... el enfermo mismo.

Dentro de la influencia mortifera que el calor ejerce
sobre los organismos microscépicos, mas aceptable es el
procedimiento de la ebullicién; cuande los objetos &4 desin-
fectar pueden sumergirse en el agua hirviendo sin sufrir
deterioro. Tal cosa hacemos con la ropa, sometiéndola 4 un
hervor prolongado, de media hora, por ejemplo; y, si en
lugar de agua simple se emplea una lejia (carbonato de
gsoda 6 de potasa agregados al liguido )obtendremos mayor
accion desinfectante.

(Quédanos por mencionar el conjunto de substancias
quimicas que, en forima de solucién 6 en estado gaseoso,
deberemos utilizar para conseguir los resultados que nos
proponsmos. :

SOLUCIONES DESINFECTANTES.—Las més generalmente
aceptadas son: las de bicloruro de mercurio, formol, lisol,
jabonosa de cresol, creolina, y dcido fénico. Ile agui una
de las férmulas principales:

Bicloruro, 1 gramo, sal comtin, 10 gramos; agua, 1.000
gramos. Se puede en ciertos casos, hacer mds fuerte esta
solucién colocando dos gramos de bicloruro en vez de uno.
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3t as térmulas:

=0l ]abonoso, 5 litros en 100 litros de agua.
: 1nol, 2 lifros en 100 litros de agua.
“re olina, 5 litros en 100 litros de agua.
isc:l, No 2, 3 litros en 100 litros de agua.
 seicio fénico, 5 litros en 100 litros de agua.

T=arz la mejor aplicacion de estas soluciones en la des-
101~ de techos y paredes, efe, se han ideado pulverl-
@spemales que difunden con toda facilidad la ma-
ia en dichas superficies.
E fNFECCION POR LOS VAPORES Y ¢ASES.—En tales
- dinzientos se aconseja los vapores de formol y el gas
. vid < sulfuroso.
_0s primeros se obtienen merced 4 unas pastillas iia-
‘g ccrmercialmente de formalina, las cuales se queman
- .rta = lamparitas fabricadas para el caso.
as <le Schering-Esculapio son las mds usadas; obede-
un mecanismo muy sencillo y claramente explicado
foileto que acompaiia 4 cada ejemplar.
gz3 sulfuroso se puede producir por la combustién
ufrf , en dosis de unos 30 gramos de substancia por
- hetro cibico de espacio de Ia habitacién 4 desinfectar.
~—.ntc en el primero como en el segundo caso se pre-
~e=Trar antes herméticamente }as puertas, ventanas y
ias aberturas de la pieza & fin de evitar el escape
108 vapores 0§ gases.

~— .- summa, 4 medida que van evolucionando las aspira-
zociales hacia una mayor ilustracién, objetivo hacia

c102170 - se dirige todo pueblo en su marcha progresiva, se
el “Y7 0 —ada vez mds accesibles 4 la generalidad ciertos co-
¥i a{f"?‘,; nto = clentificos que antes estaban por completo re-
ri0C . 4 los téecnicos, correspondiende 4 estos la vuiga-

. de los adelantos del saber en gue estin iniciados,
. ptribuir de este modo 4 la cultura y bienestar que
se deriva.

la Tucha contra las epidemias principalmente, cier-
-mes de Kuropa nos estdn dando en la actualidad el
-~ gsyecideulo de presentar poblaciones inteligentes
-0 apoyo decidido 4 las medidas adoptadas para
=7, con resultados completamente satisfactorios, el
z1e e < uno de los azotes contagiosos mis funestos, més
y nrds dificiles de vencer. Por el contrario, en pai-
"ofe:a) las consecuencias de la misma epidemia han
astrosas, porque la mulfitud ignorante € incons-
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ciente, lejos de observar tan prudente conducta, opone una
resigtencia tenaz é improcedente contra la desinfeccién v
cuantas prescripciones sanitarias son dictadas por los altos
funcionarios encargados de velar por la salud pubhca

En presencia de tan expresivos ejemplos, seria de de-
que entre nosotrosfigurasen ya en los preliminares de

sear 0
todas las profesiones, conocimientcs generales sobre las
materias que se relacionan con este orden de cosas.

Téngase entendido que la desinfeccién, tal como hoy se
practica no deteriora los cbjetos, y que representa un gas-
to insignificante y de mcontestable utilidad, compalado a
otros renglones superfluos y més costososcon que habitual-
mente comphcamos el presupuesto de mnuestros hogares;
por lo tanto, las familias deben efectuaria privadamented
solicitarla de las autoridades respectivas cuantas veces abri-
guen eltemor de que algo desu casa se haya contaminado
con gérmenes de algin proceso contagioso.



