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TRABAJOS ORIGINALES

LA ALIMENTACION DEL NIRO

Por 8L Dz R. VILA ORTIZ

K1 Dr.Vila Ortiz, jefe del servicio de nifios del Hospital
Rosario (Rosario de Santa Ife) ha publicado un interesante
folieto sobre la alimentacion del nifo.

Dado el interés del asunto tratado por su autor de una
manera sencilla y clara, entresacamos de dicho trabajo, los
capitulos siguientes:

LA ALIMENTACION DEL NINO DE PECHO.

Toda madre debe tratar de criar personalmente 4 su
hijo, alimentdndolo con la leche de sus pechos durante to-
do el primer afio de vida.

No hay ningtn alimento que valga para el nifio, lo que
la leche de la madre y es tan completo, que él solo basta
para criar criaturas sanas y hermosas.

Cualquiera otra comida dada antes del afio, es innece-
saria v muchas veces daflosa.

s cierto que hay nifios que desde muy femprano co-
men de todo, y no se enferman, pero éstos son los menos.
En cambio hay muchisimos que pagan con sus vidas los
excesos en la alimentacién.

La enfermedad mdés comun en los nifios de pecho es
la gastro-enteritis, es decir, la inflamacién del estémago y
del intestino, que por lo general se traduce por vémitos y
diarreas que en unos cuantos dias, & veces en unas horas,
aniquilan de tal manera 4 las criaturas que las mds sanas
y robustas, quedan en ese brevisimo fiempo, convertidas
en esqueletos, tan considerable es su flacura.
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Muchos son los niflos que mueren de esta dolencia, por
no haber sido bien atendidos 4 tlempo y los que lleoqn a
salvar, casi siempre quedan muy delicados de salud.

Las causas de la gastro-enteritis y de los otros trastornos
del aparato digestivo son muchas: mala calidad de la leche
de Ia madre, falta de higiene, ciertas enfermedades debili-
tantes que los padres heredan & los hijos, ete, pero la que
produce la mayor parte de las victimas, es indudablemen-
te, la alimentacidon avtificial.

El nino alimentado con el pecho materno solamente, tie-
ne 90 probabilidades sobre 100 de criarse sano, mientras
que alimeutado con leche de vaca, sopas U ofras clages de
comidas, le sucede 4 la inversa, es decir, que de 100 tiene 90
probabilidades de enfermarse.

LA DENTICION

La salida de los dientes es considerada por casi todas
as madres, coimo causa directa de los desarreglos gastro-in-
estinales que las criaturas experimentan en esta época.

También creen las madres que esos desarreglos que
son, en la mayor parte de los casos, molestisimas diarreas,
no deben ser atacados, porque su curacién puede traer com-
plicaciones mortales.

son dos errores tan graves, que si se les pudiera hacei
palpar 4 las madres, todo el dailo que con ellos causan &
las criaturas, se horrorizarian de verse convertidas en los
verdugos de sus propios hijos.

La salida del diente, del colmillo 6 de la muela, pro-
ducen indudablemente, en algunos nifios, un poco de fiebre,
convulsiones, ligera pérdida del apetito, dolores de las encias
que los vuelve fastidiosos y algunos otros trastorncs de es-
casa importancia; pero rarisima vez son la causa directa
de los graves desarreglos gastro-intestinales que las ma-
dres tlenen la costumbre de atribuirles.

Lo que hay es que precizamente en la época de la den-
ticion, cuande ios nines neceeifan una dieta rigurosa, las
madres empiezan 4 darles alimentos poco apropiados, que
no siendo digeridos, producen toda esa serie de enferme-
dades del aparato digestivo, que tanto daio causan 4 sus
débiles organismos.

La prueba de que esto es asi, es que las ah,el‘amonoq
de que hablamos, sélo se observan en los nifios que son ali-
mentados artificialmente, siendo muy raras en los nifios cria-
dos exclusivamente al pecho.

IZs también una demostracién cierta del origen que atri-
buimos 4 estos trastornos digestivos, el hecho de que el
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tratamiento que se emplea para combatirlos: dieta hidrica,
purgante, régimen alimenticio, da casi siempre resultados
maravillosos.

Una diarrea es casi siempre una manifestacién tan grave
en los niflos, que en el acto de producirse, hay que hacer
tode lo posible por averiguar la causa y hacerla desapa-
recer. Pueden las madres tener la seguridad de que es falso
que la curacion racional de una diarrea, pueda presentar
peligro para el niio.

Diariamente vemos gran cantidad de ninos, sobre todo
en los meses de verano, que presentan, mds ¢ menos es-
ta sintomatologia: vémito, diarrea, pérdida del apetito, pos-
tracién, palidez de la piel, fiebre 6 temperaturas bajas.

Preguntadas las madres sobre qué alimentacién dan 4
sus nifios, responden todas invariablemente, tal vez adivi-
nando que han sido ellas las causantes del dailo producido,
que no les dan mdés alimento que el pecho.

Tenemos que decirles terminantemente que tal afirma-
ci6n es incierta, porque si los nillos no tomaran mis que
la leche de la madre, no se hubieran enfermado.

Entonces comienza la confesidn: el nifio no se alimen-
taba solamente con el pecho, sino que también, con sopitas,
pan, irutas, carne y todas las comidas que acostumbran las
personas grandes.

Esta demds decir, que toda esta confesién hay que sa-
carla frabajosamente, pues a la primera pregunta del médi-
co, parece que se dieran cuenta, de que habiendo hecho
ingerir 4 sus hijos otro alimento que el pecho, han come-
tido una falta.

Otro dato que parece abonar en favor de esta suposi-
ci6n, es de que toda madre que trae un niflo 4 la consulta,
después de haber hecho la relacion de la enfermedad, lo
primero que agrega, es que en su opinion, la causa de to-
do deben ser los dientes.

Y es tal el apresuramiento por disculparse, que muchas
veces, sin darse cuenta, manifiestan la misma opinion aun
tratandose de ninos que apenas tienen i ¢ 2 meses, muy
distante por cierto de la época de la denticion.

;Qué sucede si las madres, en la creencia de que una
diarrea aparecida en el periodo de la denticién no debe
cortarse, descuidan la enfermedad?

QQue siguiendo el nifio con la alimentacién causante de
la diarrea, ésta se va haciendo cada vez mds copiosa, hasta
dejar en unos cuantos dias & la criatura mas robusta y
hiermosa en un estado tal de flacura y de aniquilamiento,
gue espanta.

Recién 4 los 10 6 20 dias de continuadas torturas para
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el nifio y para la madre, ésta se decide 4 hacerlo ver con
¢l médico, cuando muchas veces ya nada se puede hacer
por la vida del enfermito.

LA LECHE DE LAS EMBARAZADAS

Todas las madres creen también que cuando se emba-
razan, deben quitar inmediatamente el pecho 4 sus hijos,
considerando 4 su propia leche como un verdadero veneno.

Este es otro de los tantos errores, que desde muchisi-
mos siglos atrds, estdn incrustados en los cerebros de las
madres, siendo en extremo dificil el poder desarraigarlos.

En esta cuestién hay que distinguir dos casos:

1o, Madres embarazadas, que 4 consecuencia de su es-
tado, tienen pérdida del apetito, mareos, vémitos y otras
molestias mds 6 menos serias. KEstas, por prudencia, no de-
ben dar el pecho 4 sus hijos.

20, Madres que 4 pesar de su embarazo no sienten nin-
ouna alteracion en su salud. Las que se encuentran en esias
condiciones pueden seguir amamantando 4 sus pequeniuelos.

Existe, pues, un clerto niimero de madres que no obs-
tante su estado de gestacion, pueden continuar criandoc 4
sus hijos. 8in embargo, generalmente no se hace distincion
de ninguna clase y lo corriente es que apenas una madre
se cree de nuevo en cinta, se precipita 4 casa de la partera
y si ésta le confirma sus sospechas, de golpe, violentemen-
te, arranca el pecho 4 su criatura, lo substituye casi siempre
por una alimentacién inoportuna y los desarreglos gastro-
intestinales no tardan en presentarse.

EL DESTETE

Todas las madres que crian con el pecho & sus hijos,
deberian tener siempre presente que hay una €poca del aiio,
en que las afecciones gastro-intestinales amenazan constan-
temente la salud de los mamones. HEsa época corresponde
i los meses de primavera y de verano.

A esta altura del aifio, el mas minimo descuido, el me-
nor cambio en la alimentacién, basta para provocar des-
arreglos gastro-intestinales muy graves.

i las madres se dieran cuenta de esta verdad, ningu-
na debiera despechar 4 sus hijos en la época de los calores,
porque casi con seguridad, la alimentacion que substituve
4 la leche de la madre, los enferma.
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ALIMENTACION ARTIFICIAL

Hemos dicho al principio que toda madre debe criar 4
sus hijos puramente al pecho, durante el primer ailo de vida
porque nada hay gque le dé mas vigor ni més salud que
la leche de sus propios senos.

Sin embargo, si bien son muchas las que puedan dar
el pecho & sus hijos porque la leche es abundante y sus
ocupaciones se lo permiten, hay otras que no pueden hacerlo
4 pesar de sus buenos deseos.

En esta condicion se encuentran las que por tener poca
ieche, se ven en la necesidad de ayudarse con otros alimentos.

Hay otras que poseen mucha leche pero las ocupaciones
que desempefian fuera de sus casas, no le permifen dar con
regularidad el pecho 4 sus hijos.

¥ por ultimo estdn las que por comodidad, por coque-
teria ¢ por malos instintos, se valen de futiles pretextos para
negar el alimento 4 sus criaturas.

Con esto, sin embargo, cometen un crimeun y & veces éste
es doble—porque en los casos en que se deciden 4 ocupar
una nodriza, conspiran contra el hijo de la pobre mercenaria.

Toda nodriza en el momento de cerrar trato con su fu-
tura patrona, puede estar segura de que casl ha decretado
la muerte de su propio hijo.

La regla es que mientras el ama da la leche de su hijo
al hijo ajeno y disfruta de las comodidades y regalias de
su nueva posicién, el primero, el fruto de sus entrafias, estard
alli, abandonado 4 los peligros de la alimentacion artificial,
bajo la vigilancia de una cuidadora ignorante y sin amor.

Una estadistica sobre la mortalidad de los nifios, hijos
de nodrizas, revelaria seguramente cifras espantosas.

Cuando una madre, en las condiciones anteriores, se ve
en la imposibilidad de criar por ella misma a su hijo 6 de
ponerle una nodriza, debe principiar por probar, si se estd
en invierno, con la leche de vaca perfeotqmenue esterilizada

51 es en verano, conviene mas bien hacer uso de la leche
de burra, del suero de crema ¢ de las harinas, sobre todo,
la de Kufeke cuya sopa con agua ¢ mezclada con leche es
de una eficacia plenamente comprobac a, no sélo en los nifios
enfermos sino también en los sanos.

Es necesario tener muy presente que tratandose de ali-
mentos artificiales, no hay uno solo que convenga por igual
4 todos los nifios y que el tanteo es muchas veces indispen-
sable, hasta dar con el que mejor sea toleraco.
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EL CONSEJO DEL MEDICO

Tratdndose de un asunfo tan delicado como es la salud
del nifio y ante las dificultades que ofrece su crianza, las
madres deberian tener como norma de conducta, la de con-
sultar al médico especialista, cada vez que una duda se les
presenta.

Las madres pobres 4 los consultorios gratuitos y lag
pudientes 4 su médico particular, en la seguridad de que la
mejor economia, consiste ante todo en evitar las enfermeda-
des y una vez producidas, en atacarlas con tiempo.

Debe consultarse al médico en los siguientes casos:

Cuando la madre no tiene leche 6 la tiene en escasa
cantidad.

Cuando se padece alguna enfermedad debilitante.

Cuando hay certidumbre 6 sospecha de un nuevo emba-
razo.

juando se quiere despechar al niiio.

Cuando se cree ilegado el momento de alimeniario ar-
tificialmente.

Cuando el nifio presenta cualquiera alteracion en su salud

RESUMEN

Todo nifio hasta la edad de un aiio debe ser criado al
pecho de la madre ¢ de una nodriza.

En caso de que la madre no tuviera leche ¢ fuera ella
insuficiente, puede emplearse como alimentacién dnica ¢ &
titulo de ayuda, la leche de burra, el suero de crema, la leche
esterilizada 6 la harina de Kufeke.

Kl alimento no debe darse 4 los niflos 4 cada rato, sino
horas fijas, cada dos horas en las criaturas menores de
meses: cada tres horas, de 3 meses en adelante. Siempre
serd conveniente que los ninos pasen en la noche 5 6 6 horas
sin tomar nada.

No se les debe dar 4 los nifios de pecho, ningdn otro
alimento fuera de los indicados y menos aun, en la época de
la denticién, durante la cual hay que redoblar los cuidados.

Tomando precauciones, la denticién rara vez produce,
por si sola, los desarreglos gastro-intestinales que las madres
tienen la costumbre de atribuirle.

Nunca una madre debe depositar demasiada confianza
en las nifieras, causantes la mayor parte de las veces de las
enfermedades que experimentan las eriaturas por sus malos
cuidados.

(UGN
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Una madre pobre que no pueda por cualquier circuns-
tancia eriar 4 sus hijos con su leche, jamds debe entregarlo
4 esas cuidadoras que con el titulo de nodrizas se Hex an a
las criaturas a sus domicilios.

Una madre que hace esto, puede estar segiura de que
su hijo no probard jamds el pecho de la nodriza v se le
alimentard tan groserameute, que la criatura no tardara en
enfermarse y sucumbir.

En los hospicios de huérfanos que emplean este sistema

e las amas baratas, la mortalidad de los nifios es aterra-
dora

Una madre nunca debe despechar 4 su hijo en los meses
de verano, salvo indicaciones muy especiales. En la época
de los calores el mds minimo descuido, el menor campio en
la alimentacién, bastan para producir en los nifics, serios
trastornos digestivos.

Una mache que mientras cria, se siente de nuevc em-
barazada, no debe quitar el pecho & su hijo si su estado
no le produce sintomas que le revelen una alteracién seria
en su salud.

En cambio st esta alteracién se manifiesta claramente,
estd autorizada para suspender la crianza.

Lo mejor de todo, sin embargo, serd consultar al médico,
antes de tomar ninguna determinacion.

En caso de que el nifio tuviera vomitos, diarrea ¢ cual-
(uier otro trastorno digestivo, la madre deberd conducirlo
inmediatamente 4 su médico particular, sin perder tiempo
en consultar 4 la amiga 6 4 la vecina, que la mavor parte
de las veces echan 4 perder al enfermito, por més que sus
buenas voluntades deseen lo contrario.

Cuando la madre por vivirlejos, por enfermedad ¢ por
no tener con quien enviar su hijo al médico con la prontitud
exigida, debe por si sola, hasta tanto pueda hacerlo, instituir
el siguiente tratamiento, comun 4 casi todas las alferaciones
”astr cas ¢ intestinales, provenientes de descuidos en la ali-
mentacién:

1° Suprimir por completo al nifio enfermo todo alimento,
hasta el pecho mismo. No darle més que agua hervma iz
4 voluntad durante 16 horas.

20 Ponerle una lavativa de agua de malva, tibia—un
cuarto litro en los nifios menores de tres meses, y medio,
en los mayores de esta edad.

3° Darle al cabo de las 12 hora&, de dieta hidrica, un
purgante de aceite de ricino puro (2 cucharaditas en los me-
nores de ftres meses y 3 cucharaditas por encima de los tres).
Para los nifos no hay mejor purgante que el aceite de ricino.

40 Después que el purgante haya producido su efecto,
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se puede volver 4 la alimentacién anterior, espacidndola mas
y tomando muchas precauciones.

Toda madre puede tener la seguridad de gue la dieta
de agua por algunas horas, con supresién abscluta de todo
alimento, lejos de debilitar & sus criaturas enfermas, les es
muy conveniente, porque proporciona un descanso al estd-
mago y al intestino fatigados por la enfermedad.

Cuando un nifio estd fastidioso y llora 4 menudo, aunque
no haya para la madre alteraciones visibles, debera ser lle-
vado al médico, porque pueds tratarse de una afeccion diges-
tiva dolorosa, de reumatismo articular 6 de una enfermedad
muy rara que se llama escorbuto infantil; dolencias todas
gue s6lo un médico puede diagnosticar.

Aun cuando sea sdélo el nio de pecho el objeto princi-
pal de nuestras observaciones, no quisiéramos coneluir sin
recomendar 4las madres que los cuidados de aquél se pro-
longuen también durante el periodo de suformacién dentaria
es decir hasta la edad de 2 afios en que aquélla es completa.

Un nific una vez despechado, 6 sea 4 los 12 meses de
edad, puede ser alimenfado por unos dos meses més con
leche de vaca y caldo; después con sopitas de sémola de
pan, de arroz 6 de fideos finos. Puede también darsele leche
con chuilo, con tapioca ¢ maicena mas tarde, huevos blandos,
papas y frufas cocidas.

Ningtn nific deberd comer carne antes de tener su den-
tadura completa, es decir 4 los 2 ailios.

Las madres, y aqui nos dirigimes 4 aquéllas que por
comodidad se niegan 4 dar el pecho, que si hicieran el sacrificio
de criar por si solas 4 sus hijos, pueden tener la seguridad
casi absoluta de que su abnegacién quedaria ampliamente
compensada, pues existe un premio cuyo enorme valor 1no
se sabe apreciar bien desgraciadamente.

Kse premio consiste en la salud y la belleza que la
naturaleza da 4 las criaturas, fratadas por las madres, segin
sus preceptos.

In cambio son incalculableslos sinsabores yla constante
intranquilidad, que se ven obligadas 4 experimentar aquellas
madres que no han sabido con buen tino conservar la salud
de sus hijitos, condenados por estos desculdos 4 ser las eter-
nas victimas de las enfermedades, que cuando no los matan,
borran para siempre de sus labios la sonrisa, que es la
poesia del nifio.




