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“La ensefianza de la Higiene deba figuvay en primers linsa,
no solo en la educacién de la juventud que tiends sus miras ha-
cia los estudios superiores, sino también en la de cualquiera agru-
pacidn de individuos Gue aspiren & conseguir la mayor guma de
conocimientos ttiles 4 si mismo y 4la fmmlm en weuoml N

Se acostumbra decir, y con Pamn, que la mayor parte
de las veces, el hombre, voluntaria § inconscientemente, es
el propio autor de cuantos desconciertos se producen 4 Ia
larga en el funcionamiento de su mdquina organica.

St la simple observacidén del profesional no fuerasufi-
ciente para confirmar, en la generalidad de los casos, se-
mejante conviceidn, bastard, on su defecto, un meditado
«<auto-examen» de los actos mds comunes en nuesiro mo-
do habitual de vivir, para venir en conocimiento de los
nimerosos atentados que verificamos & diario contra nues-
trg salud; algunos de los cuales, acasc los mas aelivos ¥
peuucl()bOb fueron tratados en mis anteriores colaboracio-
nes. En efecto la mayoria de los procesos infecciosos, asi
como, el alcoholismo, el tabaquismo, y aun los estraoos del
curanderismo responde esencialmente 4 la despreocupacién
6 4 la incousciencia de las causas que mas directamente
se relacionan con el origen de tales plagas sociales.

Pero, bajo idénticos conceptos, direinos también que el
asmitico y el dispéptico, el pletérico y el anémico, el neu-
rético, el raquitico y cuantos estados anormales & invete-
rados interrumpen 0 desmejoran huestras energias, son otros
tantos resultados més 6 menos intensos de las continuas



—_9

infracciones que lenta y progresivamente llegan 4 dominar
la constituciones mas vigorosas hasfa destruirlas antes de
tiempo, y 4 engendrar medianie la liereiicia, generacicines
susceptibles de los plemtados desmedios

Ahora bien, siendo para sl hombre 1z lozanis sory
v la luecider mental gue le acompana los mias inprescindi-
bles eleinentos de su felicidad, y los medios que le asegu-
ran ambos beneficios, su mis consuante preocupacion, clarc
estd que nada es méds 1t para 8L, que insfruirse en cuan-
to le ensefla 4 procurar por su bienestar en su existencia
individual y colectiva, 4 conservar sus armonias fisiolégicas

en el mds alto grado de perfeccién lb““ndolag de ias a‘-
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capar, en consecuencia, por el mis 1 go Liempo pOSlblc, d‘,
la inevitable muerte.

«Si hay estudio que deba generalizarse, que convenga
1te 4 la masa soecial sn Vuloall/aCIOIL este es el de
(&

V.
e la énoca en que nuestro distingnido higienista,
awson, inspirado por su sahia experiencia, dejo
sentada esta 1ndlscutlble aseveracion, el camino que ha re-
corrido tan importante rama del saber es inmensc y de

scambrasnc Lnn/\4~1n1r\n narg Yo hnn'\anriQr] ] hahlﬂnf]ﬂ rosuoi-

to problemas sanitarios de tanta trascendencia 6 interés ¥

sobre todo, tomando rumbos tan inesperados que, hoy dia,
independizdandose en parte, del viejo y exclusivo dominio
de la profesién médica, ha venido & convertirse en una
mzpiclopedz’a antropoldgica que pone la gran mayoria de

18 enestiones al aleance de todo criterio br actico v dae co-
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mun ilustracion. Y esto lo verifica de tal manera que, si
bien al elemento profano no le es dable profundizar sobre
la génesis de sus leyes mds fundamentales, al menos le es
fac i servirse de ellas, dentro de la mas racional y expli
cable ejecucion.

Decimos enciclopedia porgue, & poco que se profundi
ce sobre la cuestién, se obtendra por induecién, el juicio
evidente de que la ensefianza de la higiene, héabiimente
organizada bajo las bases mds anchas y liberales segin
las eircunstancias, el cardcter de los educados, la edad, el
grado de instruccion, ete., obligard siempre, para su mas
perfecto éxito, el abordamiento claro y sencillo de nociones
generales que derivan tanto de las clencias bioldgicas co6-
mo de ias poiiticas y moiales.

En efecto, las prlmara" son precioscs manantiales cons-
tantemente abiertos 4 la explotacion del « arte del buen vivirs,
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cuyo arte necesita ante todo descubrir el velo misterioso
qué ‘peulta las principales manifesiaciones vitales, en gene-
iz:u, ¥ MGy Q&P‘ﬂh’]dlaflucuto }uo 111tULUDa11tibii11U5 fﬁﬂ()ﬂlpllOS

de la organizacién humana, para edificar sobre semejantes

un  sinndmere de nrecenias. dogt -1
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producir el mayor esplendor posible en el desarroilo ma-
terial y dinamico, conservando entre las partes del cuerpo
aguella agradable armonia que origina la salud y la robus-
fez fisica y mental.

Como ciencia polifica, ese nuevo concieric de nociones
cientificas vinculadas por una tendencia final, que surge
en los nliimos decenios come un solo cuerpo de doetring,
debe dar la inspiracida de las leyes que dirigen los desti-
nos de nuestro pueblo juvenil, para ejercer, por medio de
esta sabia y uonvcmente legislacion, un saludable influjo
en el mecanismo de nuestra sociedad y en la administra-
cién de los intereses publicos mas elevados.

Hoy dia, por ejemplo, nadie se permite dudar que las
enfermedades infecciosas consideradas cientificamente evi-
tables estan llamadas 4 desaparecer, tarde 6 temprano. de
v nosografia nacional en los paises cuyos pghngnq brinden
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q lo quochvos problemas la cm’rpqnondmnfp atencidn.
Pero esa politica podra alcanzar tan laudable fruto cuando
la totalidad de sus legisladores, nacionales y comunales,

1ncnnv;dnc nor ol convencimientn intimo

clasica pl@paramon en la materia, se hallen SIempre dis-
puestos & prestar sancidn, pronta y amplia, & cuantas dis-
posiciones legales y administrativas fueren aconsejadas
por los técnicos encargados de preservar y sostener la
salud publiea.

Y, baio el concepto de la moralidad, siendo general-
mente mirado el ejercicio individual 6 colectivo de la hi-
giene como la prictica de una virtud privada 6 pibliea, ¢
mejor dicho, inspirandose la virtud y la higiene en un inis-
me sentimiento cual es el bien moral para el individuo v
para ia especie, todo lo gue es moraimente buenc es higic¢-
1iico, asi como todo lo gue higie 1for-
me con la moral

Puede en resumen, establecerse quie ninguna sociedad
debe conceptuarse como civilizada, si sus costumbres no
tienden en conjunto & educar las agrupaciones dela pobla-
cion. Y toda educacién que no tenga por objeto mejorar
las condieciones materiales de la especie, fomenfando la ro-
bustez del cuerpo, desplegando convenientemente los alcan-
ces del espirituy, alargando la vida y facilitando los me-
diocs de el precaver las enfermedades y los peligros de la
muerte, es una educacién en desacuerdo con el propésito
que determina esta misma palabra.
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Por este motivo, el estudio de Ia higiene moderna es
utilisimo para la juventud, debiendo popularizarse y difun-
e eTa Ala  antra oo adireondn Ao ooty
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da ensehanza, como estd ya establecido,sino entre los nifios
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que con mas fe y tenacidad se arraigan los conocimientos
de esta indole, contrlbuyendose de este modo & difundiv
la cultura y las bondades que de ellos se derivan.
Tmporta, pues, sobremanera que desde muy temprano
v con todo el empefio y la conveniente extension, se incul-
quen 4 todos la mayor suma de nociones generales de 4i-
giene aplicade, bajo forma sencilla, amena y accesible 4
las pequernias 111tehoe1101as, antepomendolos al aprendizaje
profundc del idioma, 4 la ensefianza minuciosa de la histo-
via y geografia y aun al razonamiento de los complicados

ejercicios de las ciencias exactas.

Pero, independienie de la ensenanza obligatoria, corres-

ponde tambidn 4 Ia aeccidn oficial ia pprsecumon de tan
PIov Vechosos ideaies deniiro de la gidl 1iasa GOin G, esta-

bleciendo y dirigiendc sistematicamente c<catedras noctur-
nas» y«giras instructivas» sobre higiene social, organiza-
das con recursos materiales apropiados y con personalsu-
ficientemente experimentado en la divulgacién de semejan-
tes cuestiones.

L.as conferencias populares sobre asuntos de tal natu-
raleza estdan dando en ciertas lb‘gloﬁes de J'Juropa v Nor-
te América los més satisfatorios resultados, (!} (onfién—
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Por la misma razdén, es légico esperar que andlogos
medios y fines educatlvos bastaran también entre nosotros
para despertar en log hogares el buen deseo de avudar

4 las autoridades respectivas en la farea que les incumbe
de velar por la salubridad nacional. Obra es esta que re-
presenta uno de los argumentos mas vastos, mas importan-
tes v que méds deben preocupar & las generaciones precen-

(1) En Alemania la Junta Imperial de Higiene, desdo hace unos aiflos, presta un decidido ewm-
pedo en gue la enseiianza de las ciencias practicas sea provechosa, estimando que entre ellas me-
racen proferente atencién las que mas directamente se relacionan con los conocimientos higiénicos.
A ello responde en aquel pals la notable ditusion de los mannales populares de higiene, ias opor-
tunas publicaciones de notassimilares en la prensa periddica y las conferencias dominicales,
abandantes en circunstancias recreadoras v prestigiadas eficazmente por muchas entidades instruc-
tivas 4 las cuales la misma junta se complace siempre en olrecer toda su proteccién,

Les resultados obtenidos no han podido ser mds felices ¥y expresivos, siendo el pueblo germai-
nico el que, hajo este sentido, figura actualmente como el mis clisico modelo ante el mundo ci-
vilizado.
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tes y futuras, pero que, para su debida realizacion, se mi-
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bera las disposiciones, el Estado que las 0 dena y el pue-

tua inteligencia los deberes encammado% 4 conservar ia
salad y considerados como obligatorios serdn swmpre eje-
cutados de buena voluntad por una sociedad conscieiniie de
los reales beneficios quelereportan los respectivos manda-
1085,

Conviene ademds recordar la clara expresion que la
Historia, con su elocuente l8giea, nos ha dejado Pmba]“’ls:biua,
cual es: «la pujanza material y pswologu‘a de los pueblos
estuvo slempre en rvazdn divecta de su «figienizacidn.»

Pues bien, realizar tal empresa 6 sea Ahigienizar, pero
tomando por base la educacién obligatoria y voluntaria
con los rumbos y la amplitud que le hemos pretijado, su-
pone, en sintesis, un ideal de la mas alta trascendencia,
que envuelve, bajo sus distintas faces, motivos imporianti-
simos, algunos de los cuales, g‘uardando cierta relacion con
]nq m‘mh]ﬂmaq Qnmnlnglcos que se r]phﬂfcm en el presente siglo,
Iu«zimlg Instruir 4 las masas en Ias cosas 1’eales que atanen
4 la naturaleza humana, procuridndose que de dicha ins-

1'1111001{;\1 dimane ol rna-nr\non'nanfn 1’\‘]91‘1;1015)1 n'\hﬂnni-nnT v mo-

ral de los cmdadanom sera siempre a los efectos de garan=
tir la normalidad en la marcha gradual, progresiva y me-
tédica de las aspiraciones sociales, uno de los recursos mas
16gicos, mds discretos, mas eficientes y en consecuencia, de
resultados mas positivos y perdurables.

Ksie aprendizaje, de evidente acciém 511ogqhv9 por
significar verdades concretas y de practica utllldad satis-
face el natural egoismo que mantiene en el vulao el in-
nato deseo de saber, siendo por estc el mejor obstéculo
ante las ofuscaci nnﬂc, los desvarios, las cobsesiones insen-
satas v cuanios diglates imaginativos iienen que surgir y
imedrar en los cer 60105 no preparados para coiprender
esa peligrosa dialéctica con que se suele exteriorizar las
audaces concepciones de la filosofia contemporanea.
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El higienista ha fratado de cumplir la misién ilustra-
tiva que se propuso en sus colaboraciones sobre Higiene
aplicada, habiéndole dedicado todo el producto de su obser-
vacién y experiencia, todo el juego de su ingenio, toda
la fuerza de su logica; réstale tan sélo agregar algunas
frases que simbolicen el concepto sintético de sus exposi-
ciones. Son estas:
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En pleno siO‘Io XX, un pais esencialmente positivoe co-
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mo el nuestro debe desenvolver todo el mecanisme do sus

practicas tendientes & perfeccionar la cultura de sus habi-

Ao log eo-

tantes. dando nreforente lnear 4 la divales
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nocimientos biolégicos mas utilizables en la vida practica;
demostrando, de una manera racional, persuasiva y c¢on-
vincenfe, la utilidad de cuantos "pi“Oubd;hhe itos sanitarios
de nfiuencia OPHQI'“‘ Son ya verdades corrvientes en otras
partes del mundo, venciendo, al respecto de ambos idpicos,
los prejuicios y las falsas ereencias sostenidas por la hadlu
cién vy la rutina, sin olvidar, en fin, fodas las deduccione

que se desprenden de la incontestable maxima:

Primero es vivir y luego filosofar.

FraNcisco OTERG.



